
長野県中学校男女柔道選手特別強化事業  

第 34 回長野県柔道ｼﾞｭﾆｱ強化指定選手選考会・第 32 回長野県中学校新人柔道団体優勝大会要項  

                                     

１ 主  催   長野県柔道連盟  

 

２ 共  催   東信・北信・中信・南信柔道連盟  

 

３ 後  援      長野県柔道整復師会・しなのメイト株式会社  

 

４ 主  管    長野県柔道連盟強化指導部  

 

５ 期  日   令和８年１２月６日（日）     

 

６ 日  程 （１）受付・計量 ８：００～８：５０  

       （２）開始式   ９：１０～  

       （３）競技開始   ９：３０～ ①男女団体戦 ②男女個人戦  

       （４）競技終了 １４：３０（予定）  

       （５）表彰式  １４：４５～  

 

７ 会  場 辰野町民体育館（荒神山体育館） 

住所：上伊那郡辰野町樋口２３９６ 電話番号：０２６６－４１－１６８１  

 

８ 競技規則  

（１）規  定  国際柔道連盟試合審判規程（2025.1.1 施行のもの）及び 2026 年改定の少年大会  

試合審判規程による。  

（２）判定基準  

   団  体  戦  ・「有効」又は「指導差２」以上とする。  

・双方の選手間に技による得点差がなく、「指導差１」の場合は「引き分け」  

とする。  

        ・代表戦の場合は、任意の選手とし、３分間の本戦で勝負が決しない場合は、  

         時間無制限の延長戦（ＧＳ）を行う。  

   個  人  戦  ・団体戦同様、「有効」又は「指導差２」以上とする。  

・本戦において勝負が決しない場合は、時間無制限の延長戦（ＧＳ）を行う。  

         ※団体戦・個人戦とも、延長戦（ＧＳ）は、技による得点がない場合、「指導」

差が上回った時点でその選手が負けとなる。  

（３）勝負の判定   ・投げ技：一本 技有 有効  

        ・抑え技：一本（２０秒） 技有（１０秒以上２０秒未満）  

             有効（５秒以上１０秒未満）  

        ・反則：反則負け（含 指導３）  

（４）試合時間  全ての試合３分間とする。  

 

９ 競技方法  

 ・男女団体戦の選手表（オーダー表）は、大会本部で用意する。  

 ・団体戦の登録は、男子３名以上、女子２名以上で重い順に大将から配列する。後ろから詰めて  

配列する（補欠選手は男子２名、女子１名までとする）。  

 ・団体戦・個人戦とも３試合会場で同時に行う。  

・団体戦・個人戦ともにトーナメント方式とする。ただし、出場者数によってはリーグ戦方式 

  とする。  

・団体戦上位４チーム、個人戦上位４名を表彰する（団体戦は３位決定戦を行うが個人戦は行わない）。  

 



10 参加規定  

 ・各地区中体連新人大会の団体戦上位男子３チーム、女子２チームの選手及び男女個人戦上位４  

  名で、大会の趣旨に賛同し、中学校長又は地域クラブ活動の代表者、保護者が認めたチーム及 

び選手とする。なお、団体戦においては、各地区で出場チーム数に満たない場合は、他地区か  

ら補充をする（補充するチームについては専門委員の協議によるものとする）。個人戦におい  

ては、各地区で出場者数に満たない場合であっても他地区からの補充はしない。  

  ・男子個人戦の階級は 50 ㎏級・55kg 級・60kg 級・66kg 級・73kg 級・81kg 級・90kg 級・90kg 超 

級の８階級とする。  

  ・女子個人戦の階級は 40 ㎏級・44 ㎏級・48 ㎏級・52 ㎏級・57 ㎏級・63 ㎏級・70kg 級・70 ㎏超 

級の８階級とする。  

  ※大会前１か月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診断を受け、出場の許可を得ること。 

  大会中、脳震盪を受傷した者は、継続して当該大会に出場することは不可とする。（尚至急、  

  専門医《脳神経外科》の検査を受けること）。練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け、 

  許可を得ること。当該選手の指導者は、大会事務局および全柔連に対し、書面により事故報告  

  書を提出すること。  

 

11 申し込み    １１月１８日（水）までに下記宛へ郵送又はメールにて提出してください。  

〒389-2702 下水内郡栄村北信１ 

         さかえ小中学校  山崎 直人 宛  ＴＥＬ ０２６９（８７）２００６ 

                         メール t00678517@sakae-vill.ed.jp 

                  提出書類：「参加申込書（団体・個人）」⇒PDF 形式でのメール提出可 

         ＊団体戦出場チームは、参加申込書に加えて、「団体戦オーダー入力用ファイル」 

も提出してください。なお、団体戦オーダー入力用ファイルについては、PDF 

データではなく、Excel データでの提出をお願いします。 

 

12 参 加 料 ・参加費として、１人 1,000 円（プログラム代金を含む）を納めてください（補員 

    分も）。大会当日、受付で集金させていただきます。 

 

13 組み合わせ  ・抽選とする。抽選については大会事務局で行う。  

 

14 都合により不参加の場合の連絡先  １１月１７日（火）までに下記にお知らせください。  

         〒385-0022 佐久市岩村田１３６１  

         浅間中学校  佐藤 智洋 宛   ＴＥＬ ０２６７（６７）２４１０    

 

15 監督・コーチ 

 ・本大会は、中学校として出場する場合、外部指導者が監督を兼ねることを認める（学校職員で 

なくてもよい）。また、外部指導者が複数の学校の監督及び外部指導者を兼ねることを認める。 

 

16 そ の 他 

 ・大会会場（建物）内において大会関係者（選手・役員・観客等）に対して、暴言・暴力・わい  

せつ等の各種ハラスメント行為を行った者は、本連盟への加入の有無を問わず、大会会長等が  

会場（建物）から退場を命ずることができる（長野県柔道連盟 コンプライアンス部より）。  

・本大会の団体戦の優秀選手と個人戦上位選手（ベスト４程度）を強化選手選考委員の選考によ 

     り、令和８・９年度長野県ジュニア強化指定選手に選出する。なお、強化指定選手には、後日、 

  通知を送付する。強化指定選手は、以後、各強化練習会に参加することを原則とする。  


