
時間数 科目No 科　　目 内　　　容

11/14   9：00～10：00 1 ③ 指導者の倫理Ⅱ 柔道指導者としての責任

11/14 10：00～11：00 1 ⑪ 救急処置Ⅱ 柔道場での救急処置の実際

11/14 11：30～12：30 1 ① 柔道論Ⅱ 柔道の歴史

11/14  13：00～15：00 2 ② 安全管理・指導Ⅱ 柔道の安全管理・安全指導，事故予防策

11/14  15：00～16：00 1 ⑤ マネジメント 指導組織のマネジメント

11/14  16：00～17：00 1 ⑨ 基本的指導Ⅱ 対人技能の指導体系

11/15  9：00～11：00 2 ⑩ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅡ 柔道のトレーニング

11/15  11：00～12：00 1 ⑥ 基本指導Ⅱ 柔道の特性を活かした身体リテラシー向上

11/15  13：00～14：00 1 ⑦ 基本的指導Ⅱ 投げ技の指導体系

11/15 14：00～15：00 1 ⑧ 基本的指導Ⅱ 固め技の指導体系

11/15  15：00～16：00 1 ⑫ 指導計画Ⅰ 指導計画立案の概要

11/15  16：00～17：00 1 ⑬ 指導計画Ⅰ 指導計画の実施と評価の概要

11/28 9：00～12：00 3 ④ 柔道の科学Ⅱ 柔道指導に必要な科学的理論

11/28  13：00～14：00 1 ⑭ 対象に応じた指導法Ⅰ 長期育成のための６ステージ

11/28 14：00～15：00 1

丸尾　泉

依田文和

中澤　俊明
丸尾　　泉

丸尾　泉

検定試験

依田文和

中山三雄

藤井　誠

藤井　誠

中澤俊明

中澤俊明

中澤俊明

中山三雄

村山洸介

村山洸介

新規Ｂ指導員受講者数

日　　　程 講師名

中澤俊明

令和８年度 長野県公認指導者資格　Ｂ指導員養成講習会　実施計画書

期　　　日 令和８年１１月１４日（土）・１５日（日）・２８日（土）

場　　　所 長野県立武道館


