
 

令和 8 年度長野県柔道連盟指導者研修会 

 

１ 主  催    長野県柔道連盟 

 

２ 事業目的    本事業は、本県の柔道普及に十分な指導者数を確保すると共に、指導者の資

質の向上を目的とする。 

 

３ 日  時    令和 8 年 9 月 26 日(土) 27 日(日) 

 

４ 会  場    「講師講話」佐久市市民創錬センター 

          「実技講習」長野県立武道館 柔道場 

 

５ 対  象    本県内の全柔連公認指導者資格保持者または、資格取得予定者 

 

６ 講習内容    講師講話 『講道館柔道を鑑みる』 

          26 日(土) 15:30~17:00 

          実技講習 『柔道稽古の在り方』 

          27 日(日) 9:00~12:00 

          ※第 3 回小学生強化・教育練習会と併せて開催 

          ※実技講習は柔道着を着用 

 

７ 講  師    鮫島元成先生  

          講道館柔道八段 

          公益財団法人講道館 参与(2022 年度まで道場指導部長) 

          講師経歴  東京教育大学体育学部卒業 

                1975~2014 筑波大学付属高等学校体育科教師を務める 

                1978~2022 講道館指導員 

                1993~1996 (公財)全日本柔道連盟女子強化コーチ 

                      (オリンピックソウル大会・バルセロナ大会) 

                2005~2014 (公財)全日本柔道連盟教育普及委員会 委員 

 

8 参 加 費     2000 円 

 

 

※問い合わせ※  長野県柔道連盟普及部 村山洸介          

℡0263-58-1156 携帯 090-7009-7873          

Mail：murayamaseikotsuin@purple.plala.or.jp          

mailto:murayamaseikotsuin@purple.plala.or.jp

