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ご挨拶 

長野県柔道連盟 

会長 津金 武寿 

令和6年3月の理事.評議委員会において、会長に推挙いただいてから１期２年が経過いたしました。

ちょうど２年前、岩下前会長はじめ錚々たる歴代会長方の顔ぶれの中.私のような現場で強化畑一筋

だった者に連盟の運営が果たしてできるのかと大きな不安のなかスタートしたことを思い出します。 

就任早々、全国中学校大会が佐久市の県立武道館で行われました。多くの方々のご理解とご協力

のもと、成功裏に終わることができました。特に、中体連の先生方はじめ柔道連盟のバックアップ

体制の凄さに驚きました。また、同時期に開催されたパリオリンピック大会では本県出身の出口ク

リスタ選手が長野県柔道界初の金メダルに輝きました。地方の道場からこのような歴史的快挙が生

まれたこと、本当に素晴らしく、本連盟にとっても誇りであります。改めて、ご指導いただきまし

た先生方の地道な努力に対し、敬意を表します。 

しかしながら、この2年間でもっとも憂慮される状況が、長野県全体の.柔道人口の激減.と優秀な

人材の県外流出であります。これら二つを本連盟喫近の課題として、連盟のみならず長野県全体で

知恵を出しながら、本気で取り組まなければなりません。これまで以上に、常に風通しよく、だれ

もが意見やアイデアを出しやすい環境づくりにも取り組んでまいります。 

また、令和７年度末の理事・評議員会総会において、会長職２期目を務めることとなりました。

特に、令和9年は全日本実業団団体試合が６月に、また、令和10年には、第85回国民スポーツ大会柔

道競技と全国規模の大きな大会が続きます。どうぞ、会員の先生方には、より一層のご支援をお願

いいたします。 

最後になりますが、会員の先生方のご健康とご活躍をお祈りして挨拶といたします。 
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「信州やまなみ国スポ」への展望 

長野県柔道連盟 

副会長兼理事長 中澤 俊明 

会員の皆様におかれましては、平素より長野県柔道連盟の活動に対して、献身的なご支援ご協力を

賜り心から感謝を申し上げます。 

さて、２０２８年長野県で開催される「信州やまなみ国民スポーツ大会」の成功に向けて、強化

部、普及部、女子振興部などの専門部が中心となって、小・中・高・一般、男女といった垣根を取

り除いた「チーム長野」としての選手強化を図るため強化練習会や全国レベルの選手獲得に向けた

スカウト活動など幅広く活動しております。 

また、それに併せて、柔道の素晴らしさを一人でも多くの人達に体験、知って頂くための活動に

も力を入れております。全日本柔道連盟指導指針である「長期育成プログラム」に従って、従来の

伝統的（偶発的）な指導《①柔道に適性があった②指導者や指導法と相性がよかった③環境に恵ま

れたなど》ではなく、改革的指導《①発育発達段階に考慮した育成②科学的根拠に基づく指導③

個々に適した指導の実践など》各種情報を駆使した指導の導入により、勝利至上主義一辺倒から、

柔道を楽しむ、健康増進、生涯継続といった個々の目的に柔軟に対応出来る指導へと変化していま

す。その一例として「転び方教室」「子供と母親との柔道体験教室」など柔道経験者は勿論、未経

験の人達にも柔道に触れ柔道の素晴らしさを知って頂くための地道な活動を繰り返して行っている

ことで県内の少年柔道登録者数が昨年を少しではありますが上回ることが出来ました。今後も強化

と普及が両輪となって柔道の素晴らしさを一人でも多くの人に広めていく活動も実施して行きたい

と考えております。 

その為にも、２０２８年開催の「信州やまなみ国スポ」では、柔道の強さと素晴らしさ県民にア

ピールして行く絶好の場でもあります。会員の皆様が一致団結し大会を成功させる事が一番の近道

と考えております。益々のご支援ご協力をお願い致します。 

最後になりますが、会員皆様の益々のご健勝とご多幸を祈念申し上げます。 
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令和７年度 長野県柔道連盟事業報告 

事務局からの事業概要報告 

１ 法人会員・賛助会員 

法人会員 特別会員（16） （公社）長野県柔道整復師会 会長 柏木 久明 

住所：長野市安茂里伊勢宮2167-9 

賛助会員 一般会員（19） 丸子警報器株式会社 代表取締役 塚田 圭一 

住所：上田市上丸子1880 

一般会員（18） 日信サービス（株） 代表取締役 宮下 直也 

住所：上田市国分1-1-9 

一般会員（18） （株）トラックス 代表取締役 早川 多津男 様 

住所：佐久市中込32-3 

一般会員（ 2） （株）デルトラウム 代表取締役 内山 貴之 様 

住所：上田市材木町2-12-1 

２ 諸会議 

（１）長野県柔道連盟 

① 第１回理事会  令和７年 ５月２５日 松本市柔剣道場 

② 第２回理事会  令和７年 ６月２９日 小諸市武道館 

③ 第３回理事会  令和７年１２月１３日 ＷＥＢ開催 

④ 第４回理事会  令和８年 ２月 １日 松本市柔剣道場 

⑤ 監 査     令和８年 ３月２１日 長野市生涯学習センター 

理事・評議員会 令和８年 ３月２１日 長野市生涯学習センター 

令和７年度事業・決算中間（R7.4.1～R8.3.21まで）報告および 

令和８年度事業計画・予算（案） 

（２）北信越柔道連盟 

① 理事・幹事会 北信越各種大会の組み合わせ等 

ア 北信越柔道選手権大会・北信越女子柔道選手権大会 

令和７年３月８日（日）石川県立武道館 

イ 北信越柔道「形」競技大会 

令和７年５月１１日（日）福井県立武道館 

ウ 北信越ジュニア・女子ジュニア柔道体重別選手権大会 

令和７年７月６日（日）謙信公武道館 

エ 北信越国民スポーツ大会柔道競技 

令和７年８月２４日（日）立山町武道館 

② 推薦委員会六段昇段候補者の審議会 

令和７年７月１３日（土）長野県立武道館 

③ 監査会・評議員会 

令和８年３月７日（土）石川県立武道館 

・令和７年度事業・決算報告、令和８年度事業計画・予算（案） 

（３）（公財）全日本柔道連盟 

① 理事会  年２回 リモート会議 

② 評議員会 年２回 リモート会議 

③ 県代表者会議 年１回 会議 

④ 審判選考委員会 年４回 リモート会議 
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（４）（公財）講道館 

① 昇段事務委託団体代表者会議 令和７年４月２８日（月） 

（５）（公財）長野県スポーツ協会（於 県スポーツ会館等 ） 

① 総務専門委員会 年４回 

② 競技団体ヒヤリング 

③ 競技力向上専門委員会 

３ 大会等の開催 

（１）全日本ジュニア・女子ジュニア柔道体重別選手権大会長野県予選会 

令和７年４月２０日（日）小諸市武道館 

（２）国スポ選手選考会 

令和７年４月２０日（日）小諸市武道館 

（３）第５８回長野県柔道高段者大会・第２７回長野県柔道段別大会 

令和７年５月２５日（日）小諸市武道館 

参加者：三段２名 四段４名、五段３名、六段２名  計１１名 

（４）第３０回長野県少年・少女柔道チャンピオン大会 兼 第３４回（公社）長野県柔道整復師会

少年柔道大会 

令和７年６月１５日（日）長野県立武道館 

（５）長野県柔道体重別選手権大会および国スポ選手選考会 

令和７年６月２９日（日）小諸市武道館 

（６）第２６回長野県柔道「形」競技大会 

令和７年８月１７日（日）小諸市武道館 

大会結果（出場種目の優勝のみ） 

柔の形   ：取 保科真帆  受 柳澤慶子 

固の形   ：取 峯村 篤  受 岡田隆司 

極の形   ：取 中平義仁  受 原 和男 

講道館護身術：取 豊田和弘  受 柳沢郁之 

古式の形  ：取 塩入文雄  受 長谷部光一 

（７）第７２回長野県四地区対抗柔道大会 

令和７年９月２８日（日）松代中学校体育 

（８）第３３回長野県中学校新人柔道団体優勝大会兼選考会 

令和７年１２月７日（日）三郷文化公園体育館 

男子優勝：大樹館、女子優勝：誠心館道場 

（９）第４８回全国高等学校柔道選手権大会長野県大会 

令和８年１月１１日（土）・１２日（日）長野県立武道館 

男女団体戦 個人戦：男子５階級 女子５階級 

男子優勝：東海大学諏訪高等学校、女子優勝：佐久長聖高等学校および個人戦各階級 

優勝者が全国大会へ出場 

（10）長野県柔道選手権大会・長野県女子柔道選手権大会 

令和８年２月１日（日）松本市柔剣道場 

（11）２０２５年度全日本柔道強化選手選考会長野県大会 

令和８年２月１４日（土）松本市柔剣道場 

男女個人戦：男子９０kg級 男子１００ｋｇ級 女子７０ｋｇ級 女子７８ｋｇ級 

優勝者が全国大会へ出場 
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（12）第４６回全国少年柔道大会長野県予選会 

令和８年３月２２日（日）長野県立武道館 

優勝チームは令和８年５月４日講道館で開催される全国少年柔道大会に出場 

４ 北信越大会・全国大会への選手・団体の派遣 

（１）第４５回全国少年柔道大会 

令和７年５月５日（月） 日本武道館 

長野市中央柔道教室 出場 

（２）令和７年全日本柔道形競技大会 

令和７年５月３１日（日）講道館 

極の形 取：中平義仁  受：原 和男 出場 

（３）北信越ジュニア柔道選手権大会 

令和７年７月６日（日）謙信公武道館 優勝掲載 優勝者は全国大会出場 

男子 １００ｋｇ超級 高寺碧生 東海大諏訪高校 優勝 

女子  ４８ｋｇ級 小松美里 松商学園高校 優勝 

   ５７ｋｇ級 中村心乙 佐久長聖高校 優勝 

   ６３ｋｇ級 鈴木ケイ 佐久長聖高校 優勝 

   ７０ｋｇ級 佐竹優芽 佐久長聖高校 優勝 

   ７８ｋｇ超級 中嶋仁香 佐久長聖高校 優勝 

（４）全国高等学校総合体育大会柔道競技 

令和７年８月１３日（水）～８月１７日（日）ジップアリーナ岡山（県内入賞者のみ） 

女子個人 ５２ｋｇ級 武田桃佳 佐久長聖高校 優勝 

  ６３ｋｇ級 鈴木ケイ 佐久長聖高校 第３位 

  ７０ｋｇ級 佐竹優芽 佐久長聖高校 第５位 

（５）全国中学校総合体育大会柔道競技大会 

令和７年８月１９日（火）～８月２２日（金）福岡市照葉積水ハウスアリーナ（県内入賞者

のみ） 

男子個人 ５０ｋｇ級 塩川良貴 東御柔教 第３位 

  ９０ｋｇ級 中村圭佑 誠心館  第５位 

  ９０ｋｇ超級 半田佑莉 旭日柔道場 第５位 

女子個人 ４０ｋｇ級 山下葵生 長聖中  第５位 

  ５７ｋｇ級 我妻優日南 誠心館  準優勝 

  ６３ｋｇ級 江森咲奈 長聖中  準優勝 

（６）第４５回北信越国民スポーツ大会柔道競技  

令和７年８月２４日（日） 富山県立山町武道館 

少年男子 優勝 

（７）令和７年北信越柔道「形」競技大会 

令和７年１１月１６日（日）富山県新湊武道館 

極の形 取：中平義仁  受：原 和男 優勝 

（令和８年５月３０日（土）講道館で開催される全日本形競技大会へ出場予定） 

（８）令和７年度北信越柔道選手権大会・北信越女子柔道選手権大会長野県予選会 

令和８年 ２月 １日（日）松本市柔剣道場 

男子：中澤尚貴（県警） 中澤優太（県警） 轟 浩輝（県警） 

女子：佐竹優芽（佐久長聖） 小林琳央（県警） 中村苑美（松本大職） 

（９）第４８回全国高等学校柔道選手権大会 

令和８年 ３月２７日（金）・２８日（土）日本武道館 
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（10）２０２５年度全日本柔道強化選手選考会  

令和８年 ３月２９日（日）講道館 

（11）祝 第４１回皇后杯全日本女子柔道選手権大会 

令和８年 ４月１９日（日）横浜武道館 

佐竹優芽（佐久長聖）出場 

５ その他の大会・講習会への参加 

① 令和７年全国柔道高段者大会 

令和７年 ５月１８日（日） 講道館大阪 

令和７年１０月２６日（日） 講道館 

② 令和７年講道館講習会 

令和７年 ９月１２日（日） 長野県立武道館 

③ 北信越柔道「形」講習会・審査会 

令和７年 ９月１３日（日） 長野県立武道館 

受講者：投の形３１名、柔の形５名、講道館護身術１２名、五の形９名（審査会含む） 

④ 第６３回北信越柔道高段者大会 

令和７年 ９月１３日（日） 長野県立武道館 

参加者：五段１０名、六段１３名、七段５名 計２８名 

６ 選手強化 

（１）小学生の強化 

① 強化選手の指定 

② 合同練習、練習試合等の実施 

（２）中学生の強化 

①強化選手の指定 

②合同練習、練習試合、県外遠征等の実施 

（３）国スポ選手の強化 

①成年男子、少年男子、女子選手の選考 

②合同練習、練習試合、県外遠征等の強化策による選手強化 

（４）北信越ブロック競技者育成事業・小学生強化合宿 

令和７年９月１３日～１５日（土～月） 石川県 

７ 昇段審査 

（１）特別推薦委員会 令和７年６月２９日（日）小諸市武道館 

推薦者：六段６名 

（２）長野県柔道連盟昇段推薦委員会 

四段：４名、五段：８名 合格 

８ 講習会の開催 

（１）長野県柔道連盟審判講習会 

４月１３日（日） 長野県立武道館 参加者２５７名 

（２）長野県柔道連盟安全実技講習会 長野県立武道館 参加者７５名 

令和７年１２月１４日（日） 

講師：松永大吾 氏 全日本柔道連盟医科学委員 

講師：柄木田一広 氏 北信柔道連盟安全指導部 

講師：小岩  茜 氏 長野県柔道連盟安全指導部副部長 
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９ 指導者の育成 

（１）（公財）全日本柔道連盟公認審判員Ｃライセンス試験 

令和７年４月１３日（日）学科試験 令和７年６月１５日（日）実技試験 

合格者：１２名 

（２）（公財）全日本柔道連盟公認審判員Ｂライセンス試験 

令和７年 ７月 ５日（土）～ ６日（日）長野県立武道館 

Ｂライセンス合格者４名：下川優希、清水涼太、山内哲也、中澤尚貴 

（３）（公財）全日本柔道連盟公認審判員Ａライセンス試験 

Ａライセンス合格者２名：津金謙太、宮下倫幸 

（４）（公財）全日本柔道連盟公認Ｂ指導員養成講習会 ※実施なし 

（５）（公財）全日本柔道連盟公認Ｃ指導員養成講習会 会場：長野県立武道館 

令和８年 １月２４日（土） ９：００～１７：００ 

 〃   １月２５日（日） ９：００～１７：００ 

講師：藤井 誠、中澤俊明、依田文和、丸尾 泉 

Ｃ指導員受講者：２５名 

（６）全日本柔道連盟公認Ｓライセンス審判員候補者 

若林俊輔 氏（今後２年間） 

１０ 表彰 

（１）（公財）長野県スポーツ協会表彰 

有功章 個人：涌井雅幸氏 松永大吾氏  団体：該当団体なし 

（２）長野県柔道連盟特別表彰 

① 第47回全国高等学校総合体育大会柔道競技大会 

武田桃佳 佐久長聖高校 ５２ｋｇ級 優勝 

鈴木ケイ 佐久長聖高校 ６３ｋｇ級 第３位 

② 全国中学校柔道大会 

塩川良貴 東御柔教 ５０ｋｇ級 第３位 

中村圭佑 誠心館  ９０ｋｇ級 第５位 

半田佑莉 旭日柔道場 ９０ｋｇ超級 第５位 

山下葵生 長聖中  ４０ｋｇ級 第５位 

我妻優日南 誠心館  ５７ｋｇ級 準優勝 

江森咲奈 長聖中  ６３ｋｇ級 準優勝 

１１「柔道ながの」第３６号の長野県柔道連盟ホームページ掲載（予定） 
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令和７年度 長野県柔道連盟事業【報告】 

月 日 曜日 事   業   名 場     所 備   考 

4 

13 日 □ 長野県柔道連盟審判講習会 長野県立武道館 
審判Ｃライセンス 

学科試験 

20 日 
□ 全日本ジュニア柔道体重別選手権大会県予選会 

□ 国スポ選手選考会（少年） 
小諸市武道館  

20 日 全日本女子選手権大会 横浜武道館  

29 火 全日本柔道選手権大会 日本武道館  

5 

4-5 日-月 全国少年柔道大会合同錬成 全国少年柔道大会 講道館  

11 日 ・北信越柔道「形」競技大会 福井県立武道館 審査員：３名 

18 日 ・北信越学生柔道優勝大会 長野県立武道館 審判員：15名 

18 日 全国柔道高段者大会  講道館大阪 ※新規開催 

25 日 
□ 第58回長野県柔道高段者大会・第27回県柔道段別大会 

□ 第１回理事会 
松本柔剣道場  

31 土 全日本柔道「形」競技大会 講道館  

6 

7-8 土-日 ○ 長野県高校総合体育大会柔道競技会 長野運動公園体育館  

15 日 
□ 第30回長野県少年・少女柔道チャンピｵン大会 兼  

  第34回（公社）長野県柔道整復師会少年柔道大会 
長野県立武道館 

審判Ｃライセンス 

実技試験 

20-22 金-日 ・ 第66回北信越高校総体柔道競技 長野運動公園体育館  

29 日 

□ 第2回理事会・推薦委員会  

□ 第34回長野県柔道体重別選手権大会兼国スポ選手

選考会（成年男子・女子）  

小諸市武道館 六段推薦 

7 

5 土 
・ 北信越理事、幹事会 ・Ｂライセンス審判員試験

（学科試験） 

上越市・謙信公武道

館 

Ｂ候補６名以内 

（女性枠１名含む） 

6 日 
・ 北信越ジュニア（女子含む）柔道体重別選手権大会 

  Ｂライセンス審判員（実技試験） 

上越市・謙信公武道

館 

審判員：３名 

（Ａ：２ Ｂ：１） 

19-20 土-日 ○ 長野県中学総合体育大会柔道競技 
ことぶきアリーナ千

曲 
 

27 日 □ 第１回県昇段審査・審議会 辰野中学校  

8 

3 日 第15回日整全国少年柔道形競技大会長野県予選会 
（公社）長野県柔道

整復師会会館 
 

5-6 火-水 ・ 第46回北信越中学校柔道大会 福井県立武道館  

13-17 水-日 第74回全国高等学校総合体育大会柔道競技大会 
岡山市：ジップアリ

ーナ岡山 
 

17 日 □ 第26回長野県柔道「形」競技大会 小諸市武道館 7種目 

19-22 火-金 令和7年度全国中学校柔道大会 

福岡市：照葉積水ハ

ウス 

アリーナ 

 

24 日 ・ 第46回北信越国民スポーツ大会柔道競技 立山町：立山町武道館 審判員：２名 

24 日 全日本小学生育成プロジェクト 横浜武道館  

9 

2 火 全国警察柔道選手権大会 日本武道館  

13 土 
・ 北信越理事・幹事会、北信越審議会・講道館柔道

「形」講習会 
長野県立武道館 六段推薦 

14 日 
・ 北信越柔道連盟「形」審査会・第63回北信越柔道

高段者大会 
長野県立武道館  

13-14 土-日 全日本ジュニア柔道体重別選手権大会 埼玉県立武道館  

13-15 土-月 ・ 北信越ブロック競技者育成事業（小学生強化合宿）  小松市・小松市武道館 指3：選手男10女5 

28 日 
 

□ 第72回四地区対抗柔道大会 
松代中学校体育館  
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月 日 曜日 事   業   名 場     所 備   考 

10 

5-7 日-火 国民スポーツ大会柔道競技 
長浜市：長浜伊香ツ

インアリーナ  

12 日 □ 第２回県昇段審査・審議会 松本第一高校  

18-19 土-日 
・ 第16回スポーツひのまるキッズ北信越小学生柔道

大会  

射水市・アルビス 

小杉総合体育センタ

ー  

19 日 
○ 第41回長野県実業団柔道大会 

  知事杯争奪第30回女子柔道大会 
三郷文化公園体育館  

20 月 全国警察柔道大会 日本武道館  

26 日 全国柔道高段者大会  講道館  

11 

1-2 土-日 長野県高校新人柔道大会 駒ケ根市武道館  

1-2 土-日 講道館杯全日本体重別選手権大会 千葉ポートアリーナ  

8 土 □ Ｂ指導員養成講習会→ 中止 長野県立武道館 ※講習日：11/8.22.23 

8 土 マルちゃん長野少年柔道教室 小諸市武道館  

9 日 THE FIRST STEP JUDO Fes with Christa 

エア・ウォーターア

リーナ 

松本 

 

16 日 ・北信越柔道「形」競技大会 

射水市：新湊アイシン 

軽金属スポーツセンタ

ー 

審査員：３名 

22-23 土-日 □ Ｂ指導員養成講習会→ 中止 長野県立武道館  

23 日 □ 第３回県昇段審査・審議会 長野運動公園体育館  

29 土 □ 第４回県昇段審査・審議会 上田城跡公園体育館  

12 

7 日 □ 第33回 県中学校新人柔道団体優勝大会兼選考会 
 

三郷文化公園柔道場 
 

13 土 □ 第３回 理事会  ※Wｅｂ開催  

14 日 □ 長野県安全講習会 長野県立武道館 ※実技講習予定  

1 

10-11 土-日 □ 第48回全国高校柔道選手権大会長野県大会 長野県立武道館  

18 日 □ 羽田タートルサービス（株）少年柔道教室 長野県立武道館  

24-25 土-日 □ 長野県Ｃ指導員養成講習会 長野県立武道館  

2 

1 日 
□ 長野県柔道選手権大会・長野県女子柔道選手権大会 

□ 第４回 県理事会 
松本市柔剣道場  

7-8 土-日 □ 東日本少年柔道交流大会 長野県立武道館  

14 土 □ 2025全日本強化選手選考会長野県大会 新 松本市柔剣道場  

3 

7 土 
・ 北信越柔道連盟総会（監査、理事、幹事会、評議

委員会） 
石川県立武道館  

8 日 
・第55回北信越柔道選手権大会  

・第40回北信越女子柔道選手権大会 
石川県立武道館 審判員：３名 

21 土 □ 長野県柔道連盟総会（理事会、評議員会、会計監査） 

・長野市生涯学習セン

ター 

・ホテルJALシティ長野 

 

21-22 土-日 柔道マガジン杯全国中学生大会 横浜武道館  

22 日 □ 第46回 長野県少年柔道大会 長野県立武道館  

27-28 金-土 第48回全国高等学校柔道選手権大会 日本武道館  

29 日 2025全日本強化選手選考会 新 講道館  

 □印：主催・主管事業・大会   ○印：県内開催大会   ・印：北信越開催大会 
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令和７年度 一般会計決算報告 
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令和７年度 特別会計決算報告
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令和８年 ３月２１日 

 

令和7年度 審議部報告 
 

審 議 部 長：勝見 藤一 

審議部副部長：染野 正明 

 

１ 長野県柔道連盟 特別審議会  ６月２９日（日） 小諸市武道館 

   六段：髙橋 豊（北信）、松永 大吾（北信）、青木 和仁（東信）、渡邉 光（東信） 

       山口 泰志（中信）、河西 智（南信） 

 

     以上、６名を北信越柔道連盟 審議会に推薦 

 

２ 北信越柔道連盟 審議会  ９月１３日（土） 長野県立武道館 

   六段：髙橋 豊（北信）、松永 大吾（北信）、青木 和仁（東信）、渡邉 光（東信） 

       山口 泰志（中信）、河西 智（南信） 

 

     以上、６名を講道館審議部に推薦し、１月末現在、六段候補者全員合格 

 

３ 長野県柔道連盟 昇段審査会審議会 

○  ７月２７日（日）辰野町立辰野中学校（南信） 

○ １１月２３日（日）長野市東和田運動公園体育館柔道場（北信） 

○ １１月２９日（土）上田城跡公園体育館柔道場（東信） 

 

    四段：小林 正博（北信）、平林 博（北信）、徳竹 哲也（北信）、高橋 勝明（東信） 

                                           

       以上４名合格 

    五段：伊藤 裕司（北信）、小賀坂 良治（北信）、中澤 尚貴（北信）、若林 安本（東信） 

       土屋 樹（東信）、伊藤 篤（南信）、山内 哲也（南信）、小林 一秀（南信） 

                      

       以上８名合格 
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長野県柔道連盟理事会資料                   令和 8 年 3 月 15 日  強化指導部部長手塚 裕司  

  

強化部活動報告と反省・課題  
  

１，大会結果報告令和 7 年北信越国民体育大会柔道競技（令和 7 年 8 月 24 日 富山県立山武道館）成年男子

選手 監督：手塚裕司（松商学園高校教諭）  

先鋒  次鋒  中堅  副将  大将  

森岡我玖  鈴木明日  吉川 糧  菅雄太  橋爪謙  

東京農業大学  東海大諏訪教  長野県警察  松本少年刑務所  長野県警察  

結果：３位   

１回戦 長野 3-0 福井 ２回戦 長野 1-3 新潟  

   

  

少年男子選手 監督：小林勇介（東海大諏訪高校教諭）  

先鋒  次鋒  中堅  副将  大将  

中村太一  土井惇輝  本木悠斗  小林宏斗  高寺碧生  

佐久長聖  佐久長聖  東海大諏訪  東海大諏訪  東海大諏訪  

結果：優勝   

１回戦 長野 2-1 石川 ２回戦 長野 2-0 富山 決勝長野 1(内容勝)-1 新潟  

     

  

令和 7 年度国民体育大会柔道競技（開催地：滋賀県）  

                       （カテゴリ：少年男子 女子）女子選手 監督：手塚明日香(平沢整骨院)  

先鋒  次鋒  中堅  副将  大将  

武田桃佳  鈴木 直  鈴木 ケイ  佐竹優芽  丸山みかの  

佐久長聖  立命館大学  佐久長聖  佐久長聖  JR 九州  

結果：5 位  

2 回戦 長野 3-1 大分 3 回戦 長野 2-0 大阪 準々決勝 長野 0-2 福岡  
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少年男子選手 監督：小林勇介（東海大諏訪高校教諭）  

先鋒  次鋒  中堅  副将  大将  

中村太一  土井惇輝  本木悠斗  小林宏斗  高寺碧生  

佐久長聖  佐久長聖  東海大諏訪  東海大諏訪  東海大諏訪  

  

  結果：2 回戦敗退  

  2 回戦 長野 1-3 神奈川  

  

２，反省と課題  

北信越国スポでは少年男子が優勝、成年男子が初戦福井に勝ち優勝した新潟に負けた。少年男子は決勝戦の

新潟県とは 1-1 の内容勝ちであり、接戦を制した。本国スポでは１回戦神奈川県と対戦し、惜しい試合展開で

あった。成年男子においては北信越国スポでは２戦目で新潟県に 3-1 で負け、差を感じた。昨年同様に若い選

手の起用が必要であり課題である。女子においては、本年は本大会にストレート出場であり、滋賀国スポでは

ベスト 8 まで勝ち進むことができたが、福岡県に敗れ 5 位であった。成年枠においては他大会と重なり選手

変更等あるなか、選手は力を発揮してくれた。4 年連続で入賞とういう結果を残した。  

本年度は合宿、遠征などを数回おこない、夏においては実業団チーム(ヤックス、京葉瓦斯)大学を招いて合

宿を行うなど、少年、成年男女合同の強化なども行った。  

  

  

課題  

① 現在有望な中学生が他県高校へ流出しまっているので長野県にとどまっていただきたい。  

② 成年男子・女子成年枠の選手獲得特に 2028 年を見添えて成年男子選手の選手勧誘が必須である。  
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令和7年度 普及部活動報告 
 

 

1） 長野県少年少女柔道チャンピオン大会 

6月15日(日) 長野県立武道館 主道場 

前年度 276名(北信79 東信76 中信58 南信63 男子177 女子99) 

本年度 288名(北信73 東信89 中信63 南信63 男子175 女子113) 

前年度比 (総数12↑ 北信6↓ 東信13↑ 中信5↑ 南信‐ 男子2↓ 女子14↑) 

強化選手選定 

北信越強化指定選手 （男子8名 女子８名 ５年生6名 ６年生10名 計16名） 

長野県強化指定選手 （男子16名 女子14名 4年生8名 5年生10名 6年生12名 計30名） 

 

 

2） 小学生強化・教育練習会 

7/26 松本第一高校 8/30ことぶきアリーナ千曲 9/23 長野県立武道館 10/25 松本第一高校 11/24 伊那市

武道館 12/28 長野県立武道館 1/12 ことぶきアリーナ千曲 2/14 松本第一高校  

計8回開催 

参加者 小・中学生選手、指導者含め、毎回100名程度の参加 

 

 

3） 全国少年競技者育成事業北信越合宿への参加 

9月13日(土)~15日(祝) 小松市武道館 

参加者 指導者3名 大杉裕樹(長野市中央柔道教室) 市場愛梨(千曲柔道協会)  

中村苑美(松本大学) 

選手 16名 北信越強化指定選手 

 

 

4） 第46回全国少年柔道大会長野県予選会 

3月22日(日) 長野県立武道館柔道場 

参加者 21団体24チーム（オープン参加方式導入後最高参加数） 



- 33 - 

 

登録部より 
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令和７年度形振興部活動結果(報告) 
 

                              形振興部 

 

１ 第27回長野県柔道形競技大会結果 

⑴  日時 

 令和６年８月17日(日) 

⑵  場所 

    小諸市武道館 

⑶  大会結果 

ア 投の形 

  出場者なし 

イ 柔の形 

  １位 取 保科 真帆   受 柳澤 慶子（南信） 

  ２位 取 佐藤 笑満   受 佐々木おと（南信） 

ウ 固の形 

  １位 取 峯村  篤   受 岡田 隆司（北信） 

  ２位 取 久保田真叶   受 林  衣咲（南信） 

エ 極の形 

  １位 取 中平 義仁   受 原  和男（南信） 

オ 講道館護身術 

  １位 取 豊田 和弘   受 柳沢 郁之（東信） 

カ 五の形 

  出場者なし 

キ 古式の形 

  １位 取 塩入文雄    受 長谷部光一（北信） 

 

  ※ 投の形、五の形については出場者なし。 

  ※ 中信地区、警察からの出場者なし。 

 

２ 令和７年 第28回北信越柔道「形」競技大会結果 

⑴  日時 

 令和７年11月16日(日) 

⑵  場所 

 新湊アイシン軽金属スポーツセンター武道館 

⑶  大会結果 

ア 極の形 

  １位 取 中平 義仁   受 原  和男（南信） 

イ 柔の形 

  ２位 取 保科 真帆   受 柳澤 慶子（南信） 
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３ 全日本柔道「形」競技大会（予定） 

⑴  日時 

 令和８年５月30日（日） 

⑵  場所 

 講道館 

⑶  出場予定者 

 極の形 取 中平 義仁   受 原  和男（南信） 

 （北信越大会「柔の形」優勝の福井県が出場できなくなった場合は、当県の保科選手・柳沢

選手が出場権を得る。） 

 

４ その他 

  今年度開催した長野県柔道形競技大会に、「中信地区」及び「警察」からの出場選手がいなかっ

た。 

  また、柔道の形の中でも、乱取りの基本といわれる「投の形」に出場者がいなかったことに、

今後の柔道発展について懸念される事態となっている。 

同大会に「投の形」の出場者がいなかったが、「柔の形」に出場して２位であった佐藤選手・

佐々木選手を、理事長推薦により北信越柔道「形」競技大会へ「投の形」の選手として出場して

いただいた。 

  急遽出場していただいたが結果は３位であり、将来が期待できる出来栄えであった。 

  今後、全日本出場を目指した強化練習を実施していきたい。 

 

  以前も申し上げたが、かつて長野県は、何組も全日本柔道「形」競技会優勝者や上位入賞者を

輩出しており、優勝・入賞された実力のある先生方を講師として長野県柔道連盟主催で形講習会

を実施して、形の振興を図っていきたい。 

  形振興の低迷は長野県だけではなく、北信越各県でも同様であるとのことであり、今後、北信

越柔道連盟として形講習会を開催する可能性がある。 
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安全指導部より 
2026年（令和 8年）3月 21日（土） 

安全指導部長 松永大吾 

1．2025年度安全指導部の活動実績 

・安全指導部のオンライン会議（電子メールによる連絡と質疑）   合計 4回 

・令和7年度 長野県柔道連盟安全指導者講習会（WEB） 2025年 12月 14日（日） 

 →本年度は柄木田消防士と安全指導部小岩副委員長による搬送実習もあり 

・第8回全国安全指導員連絡会（全柔連主催 WEB開催）2025年 11月30日（日） 

→安全指導部より同連絡会に 3名の参加 

2．全柔連重大事故総合対策委員会からの重大事故/準重大事故の報告 

全柔連からも繰り返し通達が出ているように、初心者の頭部外傷が再び増加傾向にあります。

2024 年度は柔道歴 3 カ月の社会人女性がヘッドキャップをした状態で同じく初心者女性の大内刈

りで投げられて急性硬膜下血腫となり、ただちに搬送されて緊急手術を受けましたが亡くなりま

した。ヘッドキャップで頭部外傷を減らせるという科学的な根拠はありません。事故後の対応に

不備がなくとも、救命できないこともあります。2024 年はこの他にも柔道歴 6 カ月の高校 1 年生

と中学 1 年生が急性硬膜下血腫で緊急手術を受けました。2025 年度も 3 件の急性硬膜下血腫が起

きました。1件は柔道歴 5カ月の中学 1年生で、1件は小学上級生に裏投げで投げられた小学 1年

生です。少年規程などルールの理解の徹底も不可欠です。 

その一方で、受身の練習を繰り返すことで頭部に加わる回転加速度は劇的に減少することが証明

されています。当然のことですが、初心者はまず受身の習得を徹底させるのが王道であり、結果

として柔道自体の社会的評価も高まると考えられます。 

とはいえ、いくら経験や救護体制が万全でも頭部外傷には十分な注意が必要です。2025 年度には

若い現役のプロボクサーが3名急性硬膜下血腫で搬送され、プロの試合という救護体制が整った環

境であったにもかかわらず、2名が亡くなりました。 

コロナ禍以降、子どもの運動能力・理解力・コミュニケーション能力の低下、少子化・経済格差

拡大・部活動地域移行（場合によっては週1回も稽古ができない環境）も絡んだ経験年数・練習量

の圧倒的な差から生じる体力体格差・技能差の二極化・いじめや自殺が深刻化しています。慎重

な練習や試合の運営をお願い致します。 

3．全柔連には報告が上がっていませんが、2025 年度も全国大会でダイビングによる頚椎損傷が起こ

っています。合同練習や試合で頭部を下げて内股を掛けている生徒などを見かけたら、生徒本人

のために厳しく注意することも必要です。 
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令和８年(2026年)3月21日 

長野県柔道連盟理事会資料  

長野県柔道連盟情報管理部 

  

令和７年度情報管理部活動報告 

  

1 ホームページ「柔道ながの」リニューアル  

 長野県柔道連盟の公式Webサイトにつきまして、情報発信力の強化と利便性向上を目的とした全面リニューア

ルが完了し、新サイトへの移行および運用を開始いたしましたので、以下の通りご報告申し上げます。  

ア リニューアルの基本方針  

① モダンなサイト構成へのアップデート（スマホ対応・セキュリティの向上）  

② 更新性・運用性を高めたサイトの構築（CMSの活用と保守性の向上） 

イ 主な改善内容  

 新サイトでは、以下の7点を中心に大幅な改善を行いました。  

① あらゆる端末で見やすい表示に対応（レスポンシブ対応） 

  スマートフォンやタブレットなど、画面サイズに合わせて自動的に最適な表示を行います。  

② 検索やAIで情報が見つかりやすい構造へ 

  検索エンジンや AI が情報を読み取りやすい構造にし、活動情報が適切に参照されやすくなりました。 

③ 更新作業のしやすさを向上  

  専門知識がなくても、ブログ感覚で比較的簡単に情報更新（新着情報等）が行えるCMSを導入し、運用負

担を軽減しました。  

④ 視認性と信頼感を重視したデザイン 

  公式組織としての信頼感を大切にしたシンプルなデザインを採用。文字サイズも大きくし、読みやすさを

確保しています。 

⑤ セキュリティの強化  

  最新のシステムを採用し、不正アクセスや情報漏洩リスクを抑えた安全な運用環境を実現しました。 

⑥ 情報構成の整理  

  長年の運用で複雑化していたメニューを整理し、必要な情報（大会予定、資格情報等）にたどり着きやす

い構成としました。 

⑦ 将来を見据えたメンテナンス性  

  標準的な設計方式を用いることで、今後の修正・更新・引き継ぎがしやすいサイト構造としています。 
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ウ 新サイトの主な構成（サイトマップ概要） 

  利用者の利便性を第一に考え、メインナビゲーションを以下の通り整理し、運用を開始しております。  

① 連盟について（組織概要、各種情報、個人情報保護方針など）  

② 大会・行事（大会・行事予定一覧、大会記録など）  

③ 各地区 / 中・高体連（4地区および中・高体連からの個別のお知らせ、PDF設置など）  

④ 指導者・審判（指導者資格について、審判情報など）  

⑤ お問い合わせ（問い合わせ窓口、メールフォーム）  

  

エ 新サイトの公開と今後の運用について 

  各種表示や動作の最終確認を終え、予定通り本番環境への移行および旧サイトから新サイトへの切り替えを

完了いたしました。  

  今後は導入した更新管理システム（CMS）を積極的に活用し、各地区や団体からの情報を迅速に反映するな

ど、連盟会員ならびに県民の皆様に向けたより良い情報提供に努めてまいります。  

  

 令和8年4月以降の「柔道ながの」への原稿送付および掲載依頼につきましては、下記までお問い合わ

せください。 

岡谷工業高等学校 宮下倫幸 mail : a_judoist@yahoo.co.jp 

 

 

2 Judo-Member による講習会管理 

「全日本柔道連盟公認 C 指導者養成講習会」などの申し込みは、「Judo-Member」での運用へと移行いたしま

した。これに伴い、情報管理部では、当該システムにおける指導者資格に関する講習会の設定や承認など、管理

業務を行っています。  

 

3 オンライン理事会に伴う「Judo-Member」へのアドレス登録のお願い  

ここ3年程、12月に行われる「第3回長野県柔道連盟理事会」は、「Microsoft Teams」を用いたオンライン

形式で開催しております。  

開催通知および会議リンクは「Judo-Member」の登録メールアドレス宛に一斉送信を行っておりますが、一部

の理事の皆様のアドレスが未登録となっております。そのため、個別の連絡やアドレス再収集が必要となり、事

務作業の負担となっております。  

【お願い】 

円滑な連絡および事務負担軽減のため、「Judo-Member」へご自身のメールアドレスをご登録いただきますよう

お願いいたします。 
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コンプライアンス部活動報告 

 

                          コンプライアンス部 

            藤井 誠 

 

１ 教養活動 

 ・ 随時、理事会等において組織ガバナンスのあり方及びコンプライアンス 

  の遵守についての教養を実施 

 ・ 昇段事務担当者会議において組織ガバナンスのあり方及びコンプライア 

  ンスの遵守についての教養を実施 

 ・ 長野県柔道連盟「安全実技講習会」において講習会に参加した柔道指導者 

  に対して「コンプライアンスに係る事例研修」について講義を実施 

 

２ 情報収集・調査活動 

  寄せられて情報に基づき必要な調査活動を実施 

 

３ 提言活動 

  第４回理事会において、大会参加者の尊厳を守ることを目的とし、ハラスメ 

 ント行為が行われた際の対応を、大会要項に記載するように提言した。 

 

    

  大会会場（建物）内において大会関係者（選手・役員・観客等）に対して、 

  暴言・暴力・わいせつ等の各種ハラスメント行為を行った者は、本連盟 

  への加入の有無を問わず、大会会長等が会場（建物）から退場を命ずる 

  ことができる。 
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令和７年度中体連活動報告 
 

 


