
令和８年 第１回長野県中学生柔道形競技大会開催要項 

 

１ 主催   

長野県柔道連盟 

 

２ 主管   

長野県柔道連盟 

 

３ 日時   

令和８年８月 16 日(日)午前 10 時 30 分から(午前 10 時受付) 

 

４ 会場   

武道館小諸(小諸市武道館) 

 

５ 実施項目   

⑴  投の形（手技、腰技、足技） 

⑵  固の形（抑込技のみ） 

⑶  柔の形（第一教のみ） 

 ※ 受、取を交代して実施する。 

 

６ 参加資格 

⑴   2026 年度の全日本柔道連盟登録を行っている中学生に限る。 

⑵  各形それぞれ一組の出場とし、一人が複数種目へ参加することは認めな

い。 

⑶  参加するにあたり、段位の取得は問わない。 

⑷  男女の組での参加も認める。 

 

７ 参加費 

  一組 1,000 円 

 

８ 参加条件 

⑴  受、取を交代して実施する。 

⑵  出場選手の締める帯は、各自の段位に応じたものとする。 

 

９ 審査方法 

⑴  審査は、形 1種目につき３名の審査員によって行う。 

⑵  審査基準は下記の項目とし、総合点をもって評価する。 

①  礼法 

②  基本動作(姿勢・組み方・身体動作・体さばき等) 

③  技の理合(崩し・作り・掛け及びリズム等) 

④  位置の取り方 

⑤  受け等 



10 表彰 

  各組ごとに優勝の組を表彰する。 

 

11 参加申し込み 

  別紙申込書により、令和８年８月７日(金)までに、下記宛に郵送で申し込む

こと。 

  〒381-0013 

   長野市桜新町 736－4 高橋俊充 宛 

             連絡先 090－8743－3160 

 

12 その他 

  優勝組を 2026 年度全日本中学生柔道形競技大会出場選手として推薦する。 

  

  

 

 

               長野県柔道連盟 

                形振興部長 高橋俊充 

                住 所 〒381-0013 長野市桜新町 736－4 

                電 話 090-8743-3160 


