
知事杯争奪第 40 回長野県実業団柔道大会及び 

知事杯争奪第 28 回女子柔道大会実施要項 

 

１．期 日 令和 6年 9月 29日（日）午前 9時 30 分開会 

２．会 場 ことぶきアリーナ千曲（千曲市更埴体育館）柔道場 

３．主 催 長野県実業団柔道連盟 

４．主 管 北信実業団柔道連盟 

５．後 援 長野県・長野県教育委員会・長野県柔道連盟・千曲市・千曲市教育委員会 

       北信柔道連盟・千曲市柔道協会・長野県経営者協会・長野県柔道整復師会 

信濃毎日新聞社・朝日新聞長野総局・毎日新聞長野支局・読売新聞社長野支局 

中日新聞社長野支局・ＳＢＣ信越放送・ＮＢＳ長野放送・ＴＳＢテレビ信州 

ａｂｎ長野朝日放送・ＮＨＫ長野放送局 

６．参加資格 (1) 参加チームは、長野県実業団柔道連盟に加盟する会員であること。但し参加すること

により加盟会員とみなす。 

(2) １会員につき、第１部・第２部・第３部 それぞれに出場することができる。 

(3) 参加選手は、長野県柔道連盟より全日本柔道連盟に登録して、会社・工場・官庁・ 

商店・事業所・実業などに従事するもので、引き続き在勤・在住するものに限る。 

警察官・刑務官・教員の参加を認めるが、弐段以下に限定とする。 

(4) 団体チームの構成は、県内同一勤務職場単位で申し込みをする。 

(5) 女子柔道大会参加者は、県内に在住する柔道愛好家とする。学生は除く。 

(6) 就労学生は大会の参加を認める。（各地区の判断による） 

       （7）各地区理事会で推薦された者は大会の参加を認める。 

７．試合種目  試合種目は、団体戦及び個人戦とする。 

(1) 団体戦は３部制に分け、１チーム名による団体対抗試合とする。 

（補欠は１名まで認める） 

但し、段外者は初段とみなす。１チーム２名での参加を認めるが、欠員は先鋒として 

初段とみなす。 

第１部 段位数合計８段以上のチームで構成する。 

第２部 段位数合計７段以内のチームで構成する。 

第３部 段位数合計４段以内のチームで構成する。 

(2) 個人戦は、段位別及び年齢別で構成する。 

段位別 無段・初段・弐段・参段・四段・五段以上 

年齢別 36 歳～40 歳・41 歳～45 歳・46歳～50歳・51 歳～55 歳・56 歳以上 

（年齢は当日の満年齢） 

(3) 女子の種目は、個人戦の体重別とする。尚参加人数により変更することもある。 

－52kg 級（体重が 52kg 未満）・－60㎏級（体重が 52 ㎏以上、60 ㎏未満）・－66kg 級

（体重が 60kg 以上、66kg 未満）・＋66kg 級（体重が 66kg 以上） 

８．試合方法 (1) 選手は、団体戦の第１部・第２部・第３部を兼ねることは不可。各部の振替も不可。 

(2) 団体戦は、点取り高点法によるトーナメント戦として、同点の場合は、得点内容によ

り勝敗を決める。内容が同一の場合は代表戦１回を行ない、必ず勝敗を決する。 

(3) 団体戦での選手の配列は段位順とする。 

(4) 団体戦と個人戦の両方に出場できるが、個人戦の段位別・年齢別の両方には出場でき 

ない。 

(5) 団体戦での補欠出場の場合、補欠が事故者と同段位の時はその後を補い、その他の場

合は、補欠選手を同段位の最下位に補う。但し、第２部の７段・第３部の４段を超え

ることはできない。 

(6) 試合は、最新の国際柔道連盟試合審判規定、および本大会申し合わせ事項に基づき行 

う。 



① 団体戦での優勢価値の判定基準は「技あり」または「僅差」以上とする。 

※指導が２対０になった場合「指導」０の選手を「僅差」勝ち「指導」の差

が１は引分とする。 

② 団体戦での代表戦は１回として判定の基準は個人戦に準ずる。選出方法は引

分試合から行う。引分試合が複数あるときは大将戦主審がくじ引きを行い決

定する。 

③ 個人戦、女子個人戦では「僅差」（「指導」差 1以上）以上とし、得点差が無

い場合は僅差（旗判定）により勝敗を決する。（ＧＳは行わない） 

④ 試合時間は団体戦、個人戦、女子個人戦ともに３分としトーナメント戦とす

る。 

９．審 判 員 地区の推薦により、長野県実業団柔道連盟から委嘱する。 

10．申込方法 (1) 申込期日 令和 6年 8月 10日（土）までに必着の事（期日以後の参加は認めない） 

(2) 申し込み先は下記とする。 

北信 〒380-0802 長野市上松 2-21-22       宮崎 剛  ℡ 080-5140-7224 

東信 〒386-0405 上田市御嶽堂 463-1 101 号 豊田 和弘 ℡ 0268-42-6439 

中信 〒399-8304 安曇野市穂高柏原 1919-5   佐久 亘正 ℡ 090-2210-7764 

    Mail  sakyuu007@yahoo.co.jp  

南信 〒399-4117 駒ケ根市赤穂 10665-5     森本 敏弘 ℡ 090-3876-6502 

11．組 合 せ 提出された名簿により、主管において代理抽選する。 

12．参 加 料 団体、個人戦ともに１名 1,000 円とする。 

13．表  彰 優勝チームに知事杯（持ち回り）と賞状、個人優勝者に盾と賞状、入賞チーム及び個人入

賞者には賞状を贈る。 

14．そ の 他  (1) 負傷者については、負傷時の応急処置は主催者で行うが、以降については一切の責任

を負わない。各自の責任において傷害保険に加入し参加すること。 

(2) 第 1部・第 2部の優勝チームは決定戦を行ない、勝者を東日本実業団柔道大会に推薦 

する。但し、話し合いで決定する場合もある。 

15．新型コロナウィルス感染対策について 

・大会参加者は体調管理に努め、発熱や体調が感染の疑いのある諸症状を有している場合は参加を控

えること。応援者の人数制限は設けない。大会施設内でのマスク着用は、個人の判断にまかせる。 

・以上コロナウィルス感染対策については、全日本柔道連盟の【大会時の新型コロナウィルス対策】 

  の動向によって、変更する場合もある。 

・長野県内の新型コロナウイルス感染状況等によっては、大会の規模縮小(人数制限など）や中止の判断を 
せざるを得ない場合があることをご承知ください。 

 


