
第 78回国民スポーツ大会柔道競技 長野県選手選考会 (成年男女) 

実施要項 

1. 主   催  長野県柔道連盟 

2. 共   催  財団法人長野県スポーツ協会 

3. 日   時  男子の選考は 6月 30日 (日) に行います。 (参加登録もその際に行ってください。) 

        女子については 4月 30日 (火) までにメールで登録を行ってください。 

        選考は 6月 30日 (日) に行います。 

4. 会   場  長野県立武道館  佐久市猿久保 165番地 1 

5. 競技方法 

   (1) 男子は 4階級にて行う。 

      ・60㎏級  ・73㎏級  ・90㎏級  ・90㎏超級および無差別級 

     女子は 2階級にて行う。 

      ・57㎏級  ・無差別級 

   (2) トーナメント方式で行う。但し、人数によってはリーグ戦もありうる。 

6. 出場資格 (昨年と同様) 

   2006年 4月 1日以前の出生者で、国スポ開催要項に基づき、(1)～(3)のいずれかに該当する選手で 

   あること。 

  (1) 居住地を示す現住所が長野県内の者であること。 

  (2) 勤務地が長野県内であること。 

  (3) ふるさと制度を用いる者であること。 (別紙「ふるさと制度」参照) 

    ※開催要項により、他の都道府県選手選考会に出場もしくは出場予定の無い者。 

7. 参加料の免除について 

   国民スポーツ大会長野県選手選考会において、選考会に出場することを前提とするが、大会の重複や怪 

  我等で出場できない場合は、全日本柔道連盟強化指定選手または 2年以内に全日本柔道選手権大会、全日 

  本柔道選抜体重別選手権大会、講道館杯全日本柔道体重別選手権大会に出場したことのある選手は参加料 

  を免除する。ただし、ふるさと制度登録をする場合に限る。 

8. 競技規定 

  (1) 最新の国際柔道試合審判規定によって行う。 (※IJF新ルールで行う。) 

  (2) 試合時間は 4分間。 

  (3) 優勢勝ちの判定基準は「技あり」とする。技による評価が同等の場合は、延長戦(ゴールデンスコア) 

     により勝敗を決する。 

  (4) 全日本柔道連盟柔道着規定に適合の柔道着(赤ラベルの上衣・下穿・帯)を着用すること。 

  (5) その他、ルール等で疑義が生じた場合は、当日の審判会議で決定する。 

9. 申し込み方法 

   所定の用紙に入力のうえ、メールにてお申込み下さい。 

   (1) 申込先  kazuhito-aoki@sakuchosei.ed.jp 

   (2) 〆 切  男子：令和 6年 6月 20日 (木)  ※メール限定 

           女子：令和 6年 4月 30日 (火)  ※メール限定 

   (3) 参加料  2,000円 (6月に行われる選考会当日に受付へ納付してください。) 

   (4) その他  選考会当日に「ふるさと選手登録」「ポイント申告書」を受付に提出してください。 
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