
令和 6 年度長野県柔道連盟指導者研修会 

 

 

１ 主  催    長野県柔道連盟 

 

２ 事業目的    本事業は、本県の柔道普及に十分な指導者数を確保すると共に、指

導者の資質の向上を目的とする。 

 

３ 日  時    令和 6 年 4 月 14 日 (日) 12:30～16:00 

 

４ 会  場    長野県立武道館 〒385-0011 佐久市猿久保 165-1 

柔道場 ℡0267-78-5370 

 

５ 対  象    本県内の全柔連公認指導者資格保持者または、資格取得予定者 

 

６ 講習内容    座学講習 『柔道指導について』 12:30～13:30 

          実技講習 『基本動作の指導法』 14:00～16:00 

          講  師  村山 洸介 長野県柔道連盟普及部長 

          ※実技講習は柔道着を着用する事 

 

７ 参 加 費    1000 円 

 

 

 


