
No ク ラ ブ ・ 教 室 ・ 道 場 名 代 表 者 〒 住 所 電 話 活 動 日 ・ 活 動 時 間

1 飯伊柔道協会 小木曽 康二 395-0025 飯田市東中央通3224-6 0265-22-4607

2 飯田武道館 赤 木 和 教 395-0082
飯田市武道館
飯田市宮の前4439-2

火・木曜日　19:00～21:00

3 上郷柔道JS 岩 崎 健 一 395-0004
上郷柔剣道場
飯田市上郷黒田3521-1

0265-24-7855 火・金曜日　19:00～20:30

395-0806   
鼎中学校武道場
飯田市鼎上山２５８２

木曜日　    19:00～20:00   

395-0801
鼎体育館
飯田市鼎中平1339-5

土曜日　    17:00～19:00

5 下久堅柔道クラブ 伊 原 広 399-2603
下久堅小学校体育館
飯田市下久堅知久平940-1

土曜日　    18:30～20:30

6 川路少年柔道クラブ 白 上 明 史 399-2565
飯田市竜丘柔道場
飯田市桐林245-1

月曜日　    18:30～20:30

7 伊賀良少年柔道クラブ 宮 下 隆 幸 395-0082
飯田市武道館
飯田市宮の前4439-2

火・木曜日  19:00～20:30
土曜日　    18:30～20:30

8
杵原多目的ホール
長野県飯田市竹佐377-1

月・水曜日　19:00～21:00 

旭ヶ丘中学武道場 金曜日　    19:00～21:00

9 喬木柔道クラブ 池 本 彰 寛 395-1100
喬木村第一社会体育館
下伊那郡　喬木村938-2

月・金曜日  19:00～21:00

10 阿智柔道クラブ 佐々木 康司 395-0302
阿智中学校格技室
阿智村伍和173

月曜日      19:30～21:00

11 松川柔道クラブ 宮 尾 竜 平 399-3303
下伊那郡松川町元大島3700-5
松川町民体育館柔道場

080-4249-2022
月・金・土曜日 19:00～21:30
※小学生は20:30迄

12 松尾公民館柔道クラブ 井 川 晃 395-0814 飯田市八幡町1887-5 0265-22-0880
火曜日      19:00～20:00
金曜日      19:00～20:30

13 飯島柔道クラブ 上 原 正 義 399-3702 上伊那郡 飯島町2028-2 0265-86-4545
火・木・土曜日
            18:00～20:30

14 中川柔道クラブ 齋 藤 登 399-3801 上伊那郡 中川村大草2692 0265-88-3239 土曜日      19:00～20:30

15 駒ヶ根市体協柔道部 森 本 敏 弘 399-4117 駒ヶ根市赤穂10665-5 0265-83-4686 木・土曜日  18:30～21:30

16 東春近柔道教室 原 洋 明 396-0021 伊那市伊那川北8026-2 0265-72-4673
水曜日　    19:00～20:00
土曜日      18:30～20:30

17 南箕輪少年柔道教室 増 田 雄 二 399-4511 上伊那郡 南箕輪村3167-7 0265-78-3382 土曜日　    15:30～17:00

18 箕輪町公民館柔道部 唐 沢 大 助 399-4601 上伊那郡 箕輪町中箕輪1427 0265-79-6171 土曜日    　17:00～19:00　

19 辰野町柔道協会 栗 林 俊 彦 399-0421 上伊那郡 辰野町辰野2098-2 0266-41-5006 水曜日   　 19:00～20:30　

20 創武館道場 小 澤 正 幸 399-4432 伊那市東春近9496 0265-78-9397
火・金曜日  18:30～21:00
  土曜日    15:00～17:30

21 煌士会柔道教室 大 西 誠 396-0111 伊那市美篶4241-3 080-3161-6097 火・木・金曜日 19:00～21:00

22 諏訪市柔道協会 武 井 弘 美 392-0026 諏訪市大手2-15-1 0266-52-1183 月・水・金曜日 19:30～21:30

23 茅野市柔道協会 小 林 健 二 391-0002
茅野市塚原1丁目9-16
ちの地区コミュニティセンター2F

090-2917-7782 月・金曜日  19:00～20:30

24 岡谷市柔道協会 瀧 澤 健 一 394-0021
岡谷市郷田2-6-14
水道建設 5F
岡谷市民総合体育館 柔剣道場

090-7420-9528

月曜日低学年以下 19:00〜20:30
水曜日全体練習   19:00〜21:00
(低学年以下 20:30分まで)
金曜日高学年以上 19:00〜21:00

 

　

25 原柔道協会 伊 藤 篤 391-0104 諏訪郡原村12087原村社会体育館 0266-62-7321
水曜日      19:15～21:30
金曜日      19:00～21:30

26 下諏訪町柔道クラブ 関 三 太 郎 393-0000
諏訪郡下諏訪町4611-11
下諏訪体育館

090-1865-1499 月・水曜日  19:00～21:00

長野県内少年柔道クラブ・道場一覧【南信地区】

毅心塾高鳥屋道場 原 和 男 395-0242

鼎柔道クラブ 小 林 一 秀4


