
No ク ラ ブ ・ 教 室 ・ 道 場 名 代 表 者 〒 住 所 電 話 活 動 日 ・ 活 動 時 間

1 滴水館道場 西 川 陽 一 390-0863 松本市白板1-4-46 0263-32-0951
火・木・金曜日 19:00～21:00
土曜日　　　　 17:30～19:00

2 誠心館道場 村 山 洸 介 390-0221 塩尻市広丘吉田909-10 0263-58-1156
火・木曜日　　18:30～20:30
土曜日　　　　13:00～15:00

3 山形克己塾 神 農 来 栄 390-1301 東筑摩郡山形村3907-1 0263-97-1171
月・火曜日　   19:30～21:00
金曜日　　   　19:15～21:15
土曜日　　　   13:30～15:30

4 常盤柔道クラブ 荒 井 一 久 398-0004 大町市常盤4899-7 090-1557-0476 水曜日         　18:30～20:30

5 大町柔道会 吉 澤 武 久 398-0001 大町市平8924-4　小林 隆 宛 080-1205-6020
火・木曜日　  18:00～20:00
土曜日　　  　  8:30～10:00

6 安曇野市柔道クラブ 中 田 吉 成 399-8200 安曇野市明盛4682-15 090-1543-0675
水・土曜日　  19:00～21:00
日曜日　           9:00～12:00

長野県内少年柔道クラブ・道場一覧【中信地区】


