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①第36回マルちゃん杯少年柔道教室 

  



- 3 - 

 

 

②第36回マルちゃん杯少年柔道教室 
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③第36回マルちゃん杯少年柔道教室 
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⑥令和６年度全国中学校総合体育大会柔道協議 
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⑨佐賀国民スポーツ大会２回戦（対千葉県） 
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⑩2024佐賀国民スポーツ大会対戦表 
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⑫令和６年度講道館講習会（講師岩村衡七段） 
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⑬令和6年度マルちゃん杯長野少年柔道教室 
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会長就任にあたり（地方連盟の抱える悩み） 

長野県柔道連盟 

会長 津 金 武 寿 

本年度より県柔道連盟会長を仰せつかった津金です。長年高校柔道一筋で強化畑を歩んできまし

た。現場を熟知する者として、その強みを生かし、指導者及び選手の支えとなれるよう、県全体の

底上げに尽力していきたいと存じます。と、同時に歴代の先生方が築いてこられた伝統を引き継

ぎ、更に時代に合った連盟作りに労力を惜しまない覚悟でおります。それは私一人の力では到底成

し得るものではなく、組織も十分に機能しません。会員の皆様の御協力、御指導を頂きながら一体

となって活動できる連盟運営をお願いする次第です。本年度は全国中学校柔道大会が佐久市で開催

され多くの会員の皆様方の協力のお陰で大成功いたしました。また４年後の令和１０年度に地元開

催の国スポという大きな大会が続きます。 

しかしながら県全体の柔道人口は減少の一途をたどっており中でも県下の中学、高校の部員不足

は歯止めがきかない状況です。かといって競技力が低下している訳ではなく、現に地元出身の出口

クリスタ選手のパリオリンピック優勝、堀川恵選手の世界選手権と２名の世界大会覇者を輩出して

いるのも確かです。佐久長聖中・高、松商学園等の女子柔道も全国トップレベルです。 

今後は少年柔道、中学、高校と一貫して行える指導体制の確立等、選手層を厚くする体制を考え

ていかねばと思います。強化以外でも安定した登録者の確保、安全指導の徹底、あらゆるハラスメ

ントに対する対応等問題は山積みであります。単に前例を踏襲するのではなく、チャレンジし、変

革する勇気が連盟の新陳代謝を促し、ひいては発展させていく原動力になると思います。特に若い

世代からの意見を待っています。共に頑張りましょう。 
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「信州やまなみ国スポ」への展望 

 

長野県柔道連盟 

副会長兼理事長 中 澤 俊 明 

 

会員の皆様におかれましては、益々ご清祥のことと拝察申し上げます。 

日頃より長野県柔道連盟に対しまして、献身的なご支援ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

先ずは、２０２４パリオリンピック柔道競技に、カナダ代表で塩尻市出身（誠心館道場・丘中学

校・松商学園高校）の出口クリスタ選手、出口ケリー選手姉妹が出場し、女子５７㎏級の出口クリ

スタ選手が金メダルを獲得する偉業を成し遂げて頂きました。偏に出口姉妹の指導に携わって頂い

た多くの関係者の皆様に敬意を表すとともに柔道に携わる一人として、皆様と一緒にこの喜びを分

かち合いたいと思います。        

同時に、２０２８年に当県で開催される「信州やまなみ国スポ」の大会の成功に向け、選手強化

あるいは大会運営に携わる関係者にとって大きな起爆剤となったことは間違いありません。 

しかしながら、「信州やまなみ国スポ」に向けての課題も多く見えてきていることも事実でありま

す。昨年長野県立武道館で開催された「全国中学校体育大会柔道競技」において、多くの長野県代

表選手が大活躍をしてくれました。しかし、出場した代表選手の多くが高校進学に合わせて県外へ

流出するといった状況が生じており、重要課題と位置付けられます。さらに国スポの出場年齢に合

わせ小学生時代から長期指導計画のもとで強化を図っている中、代表選手や指定選手が次々と県外

へ流出することは、今後の長野県チームとしての戦力不足と士気の低下が懸念されます。 

これからの一年一年が勝負の年となります。開催県としての責任を果たす意味においても、県内

の柔道関係者が一丸となって国スポにおける長野県チーム勝利を旗印に選手強化と課題解決が求め

られます。本連盟としても、日々知恵を絞りながら国スポに向け取り組んで参りますので、会員皆

様の引き続きのご支援とご協力をお願いいたします。 

最後に、会員皆様の益々のご健勝とご多幸を祈念申し上げます。  
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令和６年度 長野県柔道連盟事業報告 

事務局からの事業概要報告 

 

１ 法人会員・賛助会員 

   法人会員  特別会員（15）（公社）長野県柔道整復師会 会長 柏木 久明  

住所：長野市安茂里伊勢宮 2167-9 

   賛助会員 一般会員（18） 丸子警報器株式会社 代表取締役 塚田 圭一 

                           住所：上田市上丸子 1880 

        一般会員（17） 日信サービス（株） 代表取締役 宮下 直也 

                           住所：上田市国分 1-1-9 

        一般会員（17） （株）トラックス    代表取締役 早川 多津男    

住所：佐久市中込 32-3 

一般会員（ 1） （株）デルトラウム   代表取締役 内山 貴之  

住所：上田市材木町 1-12-1 

２ 諸会議 

（１） 長野県柔道連盟 

  ① 第１回理事会  令和６年 ５月１２日 長野県立武道館 

  ② 第２回理事会  令和６年 ６月３０日 長野県立武道館 

  ③ 第３回理事会  令和６年１２月 ７日 ＷＥＢ開催 

  ④ 第４回理事会  令和７年 ２月 ２日 長野県立武道館 

  ⑤ 監 査     令和７年 ３月２２日 ホテルメトロポリタン長野 

理事・評議員会 令和７年 ３月２２日 ホテルメトロポリタン長野 

令和６年度事業・決算報告、令和７年度事業計画・予算（案） 

（２） 北信越柔道連盟 

① 理事・幹事会 北信越各種大会の組み合わせ等 

     北信越柔道選手権大会・北信越女子柔道選手権大会 

      令和６年 ３月 ８日（土）長野県立武道館 

     第２６回北信越柔道「形」競技大会 

令和６年 ３月 ９日（日）長野県立武道館 

     北信越ジュニア・女子ジュニア柔道体重別選手権大会 

      令和６年 ７月 ７日（日）長野県立武道館 

     北信越国民体育大会柔道競技 

      令和６年 ８月２５日（日）石川県立武道館 

② 推薦委員会六・七・八段昇段候補者の審議会 

     令和６年 ９月１４日（土）福井県立武道館 

③ 監査会・評議員会 

     令和７年 ３月 ８日（土）とやま自遊館 

 ・令和６年度事業・決算報告、令和７年度事業計画・予算（案） 

（３）（公財）全日本柔道連盟 

  ① 理事会     年２回 リモート会議 

  ② 評議員会    年２回 リモート会議 

  ③ 県代表者会議  年１回 リモート会議 

  ④ 審判選考委員会 年４回 リモート会議 



- 20 - 

 

（４）（公財）講道館 

  ① 昇段事務委託団体代表者会議 令和６年２月２７日（火） 

（５）（公財）長野県スポーツ協会 

  ① 総務専門委員会 ４回                長野市「県スポーツ会館」 

  ② 評議員会 １回                   長野市「県スポーツ会館」 

③ 競技団体ヒヤリング 令和６年１１月         長野市「県スポーツ会館」 

④ 競技力向上専門委員会 令和６年６月         長野市「県スポーツ会館」 

  ⑤ 競技力向上正副専門委員長会 令和６年１２月     長野市「県自治会館」 

  ⑥ 地域スポーツ推進団体連絡協議会 令和６年１１月長野市「県スポーツ会館」 

  ⑦ 地域スポーツ推進団体連絡協議会 令和６年１２月長野市「ホテル国際２１」 

  ⑧ 地域スポーツ推進団体連絡協議会 令和７年 ２月長野市「ホテル国際２１」 

 

３ 大会等の開催 

（１）全日本ジュニア・女子ジュニア柔道体重別選手権大会長野県予選会  

    令和６年 ４月１４日（日）長野県立武道館 

（２）長野県柔道体重別選手権大会および国体選手選考会  

 令和６年 ４月１４日（日）長野県立武道館 

（３）第５７回長野県柔道高段者大会・第２６回長野県柔道段別大会  

令和６年 ５月１２日（日） 長野県立武道館 
参加者：三段２名 四段４名、五段９名、六段４名  計１９名 

（４）第２９回長野県少年・少女柔道チャンピオン大会兼第３３回（公社）長野県柔道整復師会少

年柔道大会  

     令和６年 ６月２３日（日）長野県立武道館 

（５）第２６回長野県柔道「形」競技大会  

 令和６年 ９月２９日（日）長野県立武道館 

  大会結果（出場種目の優勝のみ） 

柔の形  ：取 保科真帆  受 柳澤慶子 

投の形  ：取 轟 拓真  受 塩澤耕汰 

固の形  ：取 峯村 篤  受 岡田隆司 

極の形  ：取 中平義仁  受 原 和男 

      古式の形 ：取 小林 修  受 勝見藤一 

（６）第７１回長野県四地区対抗柔道大会  

    令和６年１０月 ６日（日）長野県立武道館 

（７）第３２回長野県中学校新人柔道団体優勝大会兼選考会  

 令和６年１２月 １日（日）辰野町荒神山体育館 

  男子優勝：誠心館道場、女子優勝：誠心館道場 

（８）長野県柔道連盟鏡開き兼合同練習会  

    第３回理事会において中止が決定 

（９）第４７回全国高等学校柔道選手権大会長野県大会 

令和７年 １月１１日（土）・１２日（日）長野県立武道館 

     男女団体戦 個人戦：男子５階級 女子５階級 

     男子優勝：東海大学諏訪高等学校、女子優勝：佐久長聖高等学校および個人戦各階級 

優勝者が全国大会へ出場  

（10）長野県柔道選手権大会・長野県女子柔道選手権大会 
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    令和７年 ２月 ２日（日）長野県立武道館  

（11）第４５回全国少年柔道大会長野県予選会  

    令和７年 ３月１６日（日）長野県立武道館 

   優勝：長野市中央柔道教室 ２位：誠心館道場 ３位：旭日柔道場 ３位：煌士会柔道クラブＡ 

４ 北信越大会・全国大会への選手・団体の派遣 

（１）第４５回全国少年柔道大会 令和７年５月５日日本武道館で開催される全国大会へ出場 

（２）北信越ジュニア柔道選手権大会 

令和６年 ７月 ７日（日）長野県立武道館 優勝掲載 優勝者は全国大会出場 

女子 ４８ｋｇ級  出口  夢  佐久長聖高校  優勝 

５２ｋｇ級  納庄千寿  佐久長聖高校  優勝 

５７ｋｇ級  鈴木ケイ  佐久長聖高校  優勝 

６３ｋｇ級  我妻結凪  松商学園高校  優勝 

７０ｋｇ級  佐竹優芽  佐久長聖高校  優勝 

７８ｋｇ級  椿原梨央  松商学園高校  優勝 

（３）全国高等学校総合体育大会柔道競技 

令和６年 ８月１０日（土）～８月１４日（水）レゾナック武道スポーツセンター 

（県内入賞者のみ） 

女子個人 ５２ｋｇ級  納庄千寿  佐久長聖高校  準優勝 

（４）第５４回全国中学校総合体育大会柔道競技大会  

令和６年 ８月２０日（火）～２３日（金） 長野県立武道館（県内入賞者） 

女子団体 第３位 

男子個人 ５０ｋｇ級  百瀬光真  誠心館道場  第３位 

５５ｋｇ級  新井瑠心  東御東部中  第３位 

女子個人 ６３ｋｇ級  江森咲奈  佐久長聖中  準優勝 

（５）第４５回北信越国民体育大会柔道競技  

令和６年 ８月２５日（日） 石川県立武道館  

女子 優勝（本国体出場） 

（６）令和６年度全日本ジュニア柔道体重別選手権大会  

令和６年 ９月 ７日（土）・８日（日） 群馬高崎アリーナ 

５２ｋｇ級 納庄千寿 佐久長聖高校 優勝 

（７）令和６年度北信越柔道選手権大会・北信越女子柔道選手権大会長野県予選会  

     令和７年 ２月 ２日（日）長野県立武道館 

男子：吉川 糧（県警） 中澤優太（県警） 大林健人（佐久長聖）  

      女子：我妻結凪（松商学園） 武居沙知（県警） 

（８）第４７回全国高等学校柔道選手権大会 

令和７年 ３月１９日（水）・２０日（木）日本武道館（県内入賞者） 

男子個人 ６６ｋｇ級 土井淳暉 佐久長聖高校 第５位 

女子個人 ６３ｋｇ級 鈴木ケイ 佐久長聖高校 第５位 

（９）その他の大会・講習会への参加 

 ① 令和６年全国柔道高段者大会 

    令和６年 ４月２８日（日） 講道館 参加者：３１名 

 ② 北信越柔道「形」講習会・審査会 
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令和６年 ９月１５日（日） 福井県立武道館 受講者：講道館護身術 ２名   

(ア) 第６２回北信越柔道高段者大会 

令和６年 ９月１５日（日） 福井県立武道館 

参加者：五段６名、六段６名、七段４名 計１６名 

 

５ 選手強化 

（１） 小学生の強化 

① 強化選手の指定 

② 合同練習、練習試合等の実施 

（２） 中学生の強化 

① 強化選手の指定 

② 合同練習、練習試合、県外遠征等の実施 

（３） 国体選手の強化 

① 成年男子、少年男子、女子選手の選考 

② 合同練習、練習試合、県外遠征等の強化策による選手強化 

（４）北信越ブロック競技者育成事業・小学生強化合宿  

令和６年 ９月２１日～２３日（土～月） 富山県 

 

６ 昇段審査 

（１）特別推薦委員会 令和６年 ６月３０日（日）長野県立武道館 

推薦者：六段４名、七段５名、八段１名  計１０名 

（２）長野県柔道連盟昇段推薦委員会 

 四段：該当者なし、五段：３名合格 

 

７ 講習会の開催 

（１）長野県柔道連盟審判講習会（各地区開催） 

(東信) ４月 ７日（日）東信地区審判講習会（県立武道館）   参加者７８名 

（中信）４月 ７日（日）中信地区審判講習会（松本第一高校）  参加者３６名  
（北信）４月２１日（日）北信地区審判講習会（ことぶきアリーナ）参加者５５名 

(南信) ４月２１日（日）南信地区審判講習会（辰野中学校）   参加者５３名 

（２）講道館講習会兼長野県審判講習会 

令和６年１１月 ９日（土）県立武道館 

講師：岩村 衡 氏 公益財団法人全柔連公認審判員 S ライセンス審判員 

受講者：７５名 

（３）長野県柔道連盟安全講習会（ＷＥＢ開催） 

令和６年１２月 ８日（日）県立武道館 

講師：松永大吾 氏 全日本柔道連盟医科学委員、松代病院医師 

講師：中山三雄 氏 全日本柔道連盟強化委員、長野県警察 

講習会参加者：４７名 

 

８ 指導者の育成 

（１）（公財）全日本柔道連盟公認審判員Ｃライセンス試験  

     各地区開催の審判講習会時に実施 合格者１２名 

（２）（公財）全日本柔道連盟公認審判員Ｂライセンス試験 
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令和６年 ７月 ６日（土）長野県立武道館 

Ｂライセンス合格者５名：峯村 篤、市場愛梨、山岸晃大、佐藤智洋、小林宏典 

（３）（公財）全日本柔道連盟公認審判員Ａライセンス試験 

Ａライセンス合格者２名：黒河正輝、青木和仁 

（４）（公財）全日本柔道連盟公認Ｂ指導員養成講習会 会場：松本第一高等学校 

     令和６年１１月１６日（土） ９：３０～１７：００ 

      〃  １１月１７日（日） ９：３０～１７：００ 

〃  １１月２３日（土） ９：３０～１７：００ 

講師：藤井 誠、中澤俊明、中山重光、依田文和、丸尾 泉 

Ｂ指導員合格者：５名 

（５）（公財）全日本柔道連盟公認Ｃ指導員養成講習会 会場：県立武道館  

令和７年 １月１８日（土） ９：３０～１７：００ 

      〃   １月１９日（日） ９：３０～１７：００ 

講師：藤井 誠、中澤俊明、丸尾 泉 

      Ｃ指導員受講者：２７名  更新講習受講者：なし 

 

９ 表彰 

（１）（公財）長野県スポーツ協会表彰 

有功章 個人：竹下文広氏  団体：該当団体なし 

（２）長野県柔道連盟特別表彰 

令和６年度 全国高等学校総合体育大会柔道競技大会   

女子個人 ５２ｋｇ級  納庄千寿  佐久長聖高校  準優勝 

（３）第５５回全国中学校総合体育大会柔道競技大会 

女子団体 佐久長聖中  第３位 

男子個人 ５０ｋｇ級  百瀬光真  誠心館道場  第３位 

  ５５ｋｇ級  新井瑠心  東御東部中  第３位 

女子個人 ６３ｋｇ級  江森咲奈  佐久長聖中  準優勝 

（４）令和６年度全日本ジュニア柔道体重別選手権大会  

５２ｋｇ級 納庄千寿  佐久長聖高校  優勝 

（５）２０２４年世界ジュニア－柔道体重別選手権大会 

５２ｋｇ級 納庄千寿  佐久長聖高校  準優勝 

 

１０「柔道ながの」第３５号の長野県柔道連盟ホームページ掲載（予定） 
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令和６年度 長野県柔道連盟事業【報告】 

月 日 
曜

日 
事   業   名 場   所 備   考 

4 

7 日 □ 東信地区審判講習会 長野県立武道館 
Ｃライセンス 

学科試験 

7 日 □ 中信地区審判講習会 松本第一高校 
Ｃライセンス 

学科試験 

14 日 

□ 全日本ジュニア柔道体重別選手権大会県

予選会 

□ 国スポ選手選考会（少年） 

長野県立武道館  

14 〃 □令和６年度長野県柔道連盟指導者講習会 長野県立武道館 

※県柔道連盟 

指導者講習会

実施 

21 日 □ 北信地区審判講習会 
ことぶきアリーナ

千曲 

Ｃライセンス 

学科試験 

21 〃 □ 南信地区審判講習会 辰野中学校 
Ｃライセンス 

学科試験 

21 日 全日本女子選手権大会 横浜武道館  

28 日 全国柔道高段者大会  講道館  

29 月 全日本柔道選手権大会 日本武道館  

5 4-5 
土-

日 

全国少年柔道大会合同錬成 全国少年柔道大

会 
講道館  

5 12 日 

□ 第 57 回長野県柔道高段者大会・第 26 回

県柔道段別大会 

□ 第１回理事会 

長野県立武道館  

6 

1 土 全日本柔道「形」競技大会 講道館  

1-2 
土-

日 
○ 長野県高校総合体育大会柔道競技会 駒ケ根市武道館  

8-9 
土-

日 
○ 第 36 回マルちゃん杯中部少年柔道大会 長野県立武道館 

8 日（土）柔

道教室 
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月 日 
曜

日 
事   業   名 場   所 備   考 

14-

16 

金-

日 
・ 第 65 回北信越高校総体柔道競技 

射水市・アルビス 

小杉総合体育セン

ター 

 

23 日 

□ 第 29 回長野県少年・少女柔道チャンピｵ

ン大会 兼  

 第 33 回（公社）長野県柔道整復師会少年

柔道大会 

長野県立武道館 
Ｃライセンス 

実技試験 

30 日 

□ 第 2 回理事会・推薦委員会  

□ 第 34 回長野県柔道体重別選手権大会兼国

スポ選手選考会（成年男子・女子）  

長野県立武道館 
六・七・八段

推薦 

7 

6 土 
・ 北信越理事、幹事会 ・Ｂライセンス審

判員試験（学科試験） 
長野県立武道館 

Ｂ候補６名以

内 

（女性枠１名

含む） 

7 日 

・ 北信越ジュニア（女子含む）柔道体重別

選手権大会 

  Ｂライセンス審判員（実技試験） 

長野県立武道館 

審判員：４名 

（Ａ：３ 

Ｂ：１） 

13-

14 

土-

日 
○ 長野県中学総合体育大会柔道競技 長野県立武道館  

21 日 □ 第１回県昇段審査・審議会 辰野中学校  

8 

4 日 
第 14 回日整全国少年柔道形競技大会長野県

予選会 

(公社)長野県 

柔道整復師会会館 
 

7-8 
水-

木 
・ 第 43 回北信越中学校柔道大会 

上越市・謙信公武

道館 
 

10-

14 

土-

水 

第 73 回全国高等学校総合体育大会柔道競技

大会 

大分市・レジナッ

ク 

武道スポーツセン

ター 

 

20-

23 

火-

金 
令和 6 年度全国中学校柔道大会 長野県立武道館  
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月 日 
曜

日 
事   業   名 場   所 備   考 

25 日 ・ 第 45 回北信越国民体育大会柔道競技 
金沢市・石川県立

武道館 
審判員：２名 

25 日 全日本小学生育成プロジェクト 横浜武道館  

31 土 津金会長就任祝賀会 
ホテルブエナビス

タ 
 

9 

3 火 全国警察柔道選手権大会 日本武道館  

7-8 
土-

日 
全日本ジュニア柔道体重別選手権大会 

群馬・高崎アリー

ナ 
 

14 土 
・ 北信越理事、幹事会・北信越審議会・講

道館柔道「形」講習会 

福井市・福井県立

武道館 

六・七・八段

推薦 

15 日 
・ 北信越柔道連盟「形」審査会・第 62 回北

信越柔道高段者大会 

福井市・福井県立

武道館 
 

21-

23 

土-

月 

・ 北信越ブロック競技者育成事業（小学生

強化合宿）  

富山市・県営富山

武道館 

指 3：選手男

10 女 5 

29 日 
○ 第 40 回長野県実業団柔道大会知事杯争奪

第 29 回女子柔道大会 

ことぶきアリーナ

千曲 
 

9 29 日 □ 第 26 回長野県柔道「形」競技大会 長野県立武道館 7 種目 

1

0 

6 日 □ 第 71 回四地区対抗柔道大会 長野県立武道館  

12-

14 

土-

月 
国民スポーツ大会柔道競技 

ＳＡＧＡサンライズ

パーク 

ＳＡＧＡアリーナ

（佐賀県） 

 

13 日 □ 第２回県昇段審査・審議会 松本第一高校  

19-

20 

土-

日 

・ 第 15 回スポーツひのまるキッズ北信越小

学生柔道大会  

射水市・アルビス 

小杉総合体育セン

ター 

 

22 火 全国警察大会 日本武道館  
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月 日 
曜

日 
事   業   名 場   所 備   考 

1

1 

2-3 
土-

日 
長野県高校新人柔道大会 小諸市武道館  

2-3 〃 講道館杯全日本体重別選手権大会 
群馬県高崎アリー

ナ 
 

9 土 □講道館講習会兼長野県柔道連盟審判講習会 長野県立武道館  

1

1 

16 土 マルちゃん長野少年柔道教室 
ことぶきアリーナ

千曲 
 

16-

17 

土-

日 
□ Ｂ指導員養成講習会 松本第一高校  

23 土 □ Ｂ指導員養成講習会 松本第一高校  

23 土 □ 第３回県昇段審査・審議会 長野県立武道館  

24 日 □ 第４回県昇段審査・審議会 
ことぶきアリーナ

千曲 
 

1

2 

1 日 
□ 第 32 回 県中学校新人柔道団体優勝大会

兼選考会 

辰野町荒神山体育

館 
 

1 日 □ 2024 パリ五輪柔道祝賀会 
ホテルブエナビス

タ 
 

7 土 □ 第３回 理事会  ※Wｅｂ開催 

8 日 □ 長野県安全講習会 長野県立武道館 ※Wｅｂ開催 

1 

5 日 
□ 長野県柔道連盟鏡開き兼合同練習会 ⇒ 

中止 
長野県立武道館  

11-

12 

土-

日 

□ 第 47 回全国高校柔道選手権大会長野県大

会 
長野県立武道館  
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月 日 
曜

日 
事   業   名 場   所 備   考 

18-

19 

土-

日 
□ 長野県Ｃ指導員養成講習会及び試験 長野県立武道館  

2 

2 日 

□ 長野県柔道選手権大会・長野県女子柔道

選手権大会 

□ 第４回 県理事会 

長野県立武道館  

8-9 
土-

日 
□ 東日本少年柔道交流大会 長野県立武道館  

3 

8 土 

 

・ 北信越柔道連盟総会（監査、理事、幹事

会、評議委員会） 

富山市・とやま自

遊館 
 

9 日 

・ 第 54 回北信越柔道選手権大会 ・第 39

回北信越女子柔道選手権大会  ・北信越柔道

「形」競技大会 ⇒令和７年５月11日 福

井県立武道館 

富山市・県営富山

武道館 

審判員：３名 

形審査員：３

名 

16 日 □ 第 44 回 長野県少年柔道大会 長野県立武道館  

3 

19-

20 

水-

木 
第 74 回全国高等学校柔道選手権大会 日本武道館  

22-

23 

土-

日 
柔道マガジン杯全国中学生大会 横浜武道館  

22 土 
□ 長野県柔道連盟総会（理事会、評議員

会、会計監査） 

ホテルメトロポリ

タン長野 
 

□印：主催・主管事業・大会   ○印：県内開催大会   ・印：北信越開催大会
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令和６年度 一般会計決算報告  
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令和６年度 特別会計決算報告  
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長野県柔道連盟 令和６年度 保金一覧 
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令和７年３月２２日 

審 議 部 

審 議 部 長：勝見 藤一 

審議部副部長：染野 正明 

 

１ 令和６年度 審議部報告 

（１） 長野県柔道連盟 特別審議会  ６月３０日（日） 長野県立武道館 

   六段：北村 洋章（北信）、柳沢 郁之（東信）、広瀬 喜広（中信）、平林 友一（南信） 

   七段：村田 賢一（北信）、丸尾 泉（東信）、黒河内 武（中信）、武井 弘美（南信） 

       小澤 正幸（南信） 

   八段：水澤 功（中信） 

     以上、１０名を北信越柔道連盟 審議会に推薦 

（２） 北信越柔道連盟 審議会  ９月１４日（日） 福井県立武道館 

   六段：北村 洋章（北信）、柳沢 郁之（東信）、広瀬 喜広（中信）、平林 友一（南信） 

   七段：村田 賢一（北信）、丸尾 泉（東信）、黒河内 武（中信）、武井 弘美（南信） 

       小澤 正幸（南信） 

   八段：水澤 功（中信） 

     以上、１０名を講道館審議部に推薦し、１月末現在、六段候補者全員合格、七段・八段候補者は、４

月３０日（水）に講道館で行われる特別審議会で決定。 

（３） 長野県柔道連盟 昇段審査会審議会 

○  ７月２１日（日）辰野町立辰野中学校（南信） 

○ １０月１３日（日）松本第一高校（中信） 

○ １１月２４日（日）長野市東和田運動公園体育館柔道場（北信） 

○ １１月３０日（土）上田城跡公園体育館柔道場（東信） 

    四段：該当者無し 

    五段：上原 正義（南信）、津金 謙太（中信）、佐久 優真（東信）   以上３名合格 

 

２ 令和７年度 審議部活動予定 

（１） 長野県柔道連盟 昇段審査会審議会 年４回（四・五段） 

○  ７月２０日（日）辰野町立辰野中学校（南信） 

○ １０月１２日（日）松本第一高校（中信） 

○ １１月２９日（土）上田城跡公園体育館柔道場（東信） 

○ １１月３０日（日）ことぶきアリーナ千曲柔道場（北信） 

（２） 長野県柔道連盟 特別審議会 

○ ６月２９日（日） 小諸市武道館（六段） 

（３） 北信越柔道連盟 審議会 

○ ９月１３日（日） 長野県立武道館（六段） 

 

３ その他 

（１） 今年度より、全国高段者大会（五段以上）が春期（大阪）、秋季（東京）の２回実施され、２回とも昇段点

数と出場回数に加算されますので、奮ってご参加ください。 

（２） 柔道連盟の会員の皆様に昇段していただくことが、柔道の普及発展に繫がりますので、大勢の皆様

の昇段にご協力をお願いします。 
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長野県柔道連盟理事会資料 令和７年３月１５日 

強化指導部部長 

手塚 裕司  

強化部活動報告と反省・課題 

１．大会結果報告令和6年北信越国民体育大会柔道競技（令和6年8月25日 石川県立武道館） 

成年男子選手 監督：百瀬渡（駒ケ根工業高校教諭）  

先鋒  次鋒  中堅  副将  大将  

筒井成頼  鈴木明日  今津成道  菅雄太  橋爪謙  

デルトラム  東海大諏訪教  京都産業大  松本少年刑務所  長野県警察  

結果：１回戦敗退 長野 1-2 新潟  

 

女子選手 監督：手塚明日香（平沢整骨院）  

先鋒  次鋒  中堅  副将  大将  

永田夢空  鈴木直  我妻結凪  椿原梨央  小野華菜恵  

松商学園  立命館  松商学園  松商学園  センコー  

結果：優勝   

①富山県 0－3 長野 ②福井県 2-3 長野  

 

令和6年度国民体育大会柔道競技（開催地：佐賀県）  

                       （カテゴリ：少年男子 女子）女子選手 監督：手塚明日香  

先鋒  次鋒  中堅  副将  大将  

永田夢空  白金未桜  我妻結凪  椿原梨央  小野華菜恵  

松商学園  筑波  松商学園  松商学園  センコー  

結果：5 位  

2回戦 長野 3-1 長崎 3回戦 長野 1-2 千葉  

 

 

少年男子選手 監督：手塚裕司（松商学園高校教諭） 

先鋒  次鋒  中堅  副将  大将  

中村太一  末永壮毅  牛木利幸  大林健人  小林寛希  

佐久長聖  佐久長聖  松本第一  佐久長聖  東海大諏訪  

  結果：2回戦敗退  

  2回戦 長野 0-2 熊本  
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２．反省と課題  

北信越国スポでは成年男子が優勝した新潟県に接戦の末、負け初戦敗退となった。課題として他県に比べ選手

年齢が上がっており若い選手の起用が必要である。女子においては、北信越大会を優勝し、本国スポではベスト

8まで勝ち進むことができたが、千葉県に敗れ 5 位であった。ブロック大会はインターハイ後や実業団前、学生

の大会と重なりコンディションに苦労する中、選手は力を発揮してくれた。本国スポでは世界大会後なか４日で

白金選手が出場し 3 年連続で入賞とういう結果を残した。少年男子においては初戦で熊本県と対戦し、接戦で

はあったが 0-2 で敗戦してしまった。少年男子も成年男子同様、強化策など含め課題が山積みである。  

本年度は合宿、遠征などを数回おこない、夏においては松商学園で女子実業団ヤックスや国士舘大学男子を招

いて合宿を行うなど、少年、成年男女合同の強化なども行った。また、2028 年高校世代にあたる現中学生を対

象に強化練習、遠征も始め、今後更に通年で少年、成年男女合同の練習会も行い、２０２８年本県開催の国スポ

に向け準備していきたい。 

 

 

これから考えていかなければいけないこと（課題）  

① 現在有望な中学生が他県高校へ流出しまっているので長野県にとどまっていただきたい。  

② 成年男子・女子成年枠の選手獲得特に 2028 年を見添えて成年男子選手の選手勧誘が必須であ

る。  
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安全指導部より 

2025年（令和 7年）3月22日（土） 

安全指導部長 松永大吾 

1．2024年度安全指導部の活動実績 

・安全指導部のオンライン会議（電子メールによる連絡と質疑） 合計4（5）回 

・令和6年度 長野県柔道連盟安全指導者講習会（WEB） 2024年 12月 8日（日） 

・第7回全国安全指導員連絡会（全柔連主催 WEB研修会）2024年12月1日（日） 

→安全指導部より同連絡会に 3名の参加 

 

2．全柔連重大事故総合愛作委員会からの重大事故/準重大事故の報告 

全柔連からも繰り返し通達が出ているように、2024 年は初心者の頭部外傷が再び増加傾向にあり

ます。柔道歴 3カ月の社会人女性がヘッドキャップをした状態で同じく初心者の女性の大内刈りで

投げられて急性硬膜下血腫となり、緊急搬送されて緊急手術を受けましたが亡くなりました。全柔

連の資料にもあるように、ヘッドキャップで頭部外傷を減らせるという科学的な根拠はありません。

事故後の対応に不備がなくとも、急性硬膜下血腫が起こると救命できないこともあります。その一

方で、受身の練習を繰り返すことで頭部に加わる回転加速度は劇的に減少することが証明されてい

ます。当然のことですが、初心者にはまず受身の習得を徹底させることです。それこそが柔道重大

事故を減らす王道であり、結果として日常生活でも役立つ護身術にもなるので、柔道の評価も高ま

ると考えられます。 

2024年はこの他にも柔道歴 6カ月の高校 1年生女子と中学 1年生男子が投げられて急性硬膜下血

腫で緊急手術を受けています。さらに柔道歴 7カ月の中学 1年生女子が合同練習での試合練習で何

度も頭部を打ち付けて救急搬送された事例も全柔連のホームページに掲載されています。「柔道を

始めて6カ月経ったら、もう大丈夫」などという神話は存在しません。個人の運動能力や練習日数、

練習相手の技量なども加味して臨機応変に対応することが必要です（例；合同練習で事故につなが

りかねない危険な場面があれば、事故が起こる前に介入するなど）。 

昨年と同様、コロナ自粛で加速した深刻な子どもの運動離れ、柔道人口の減少や部活動の地域移行

（場合によっては週1回も稽古ができない環境）も絡んだ経験年数・練習量の圧倒的な差による体

力体格差・技能差に十分配慮した練習や試合の運営をお願い致します。 

 

3．2024 年度も内股のダイビングで頚椎の大きな事故が起こっています。合同練習で頭部を下げて内

股を掛けている生徒を見かけるなど危険な場面に遭遇したら、事故が起こる前に指導を行うことも

必要だと考えられます。 

そのこととも関連して、昨年度も紹介しましたが、頚椎の事故が続いていることを踏まえて全柔連

審判委員会から 2024 年 3 月 7 日付で国内における「少年大会特別規程」による寝技において「待

て」を宣告するケースについての具体的な事例を動画で解説した資料が発出されています。少年大

会においてどのタイミングで「待て」を宣告するか、踏み込んだ解説がされています。個人情報に

配慮しつつご活用ください。 

解説動画：https://www.youtube.com/watch?v=9rhvdSMRBDc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9rhvdSMRBDc
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（以上） 
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女子振興部部長 手塚明日香 

 

活動報告 

 

1.合同練習会の実施 

第1回長野県女子合同練習会（令和6年10月19日伊那市武道館）参加者：54名 

座学：ココロとカラダのこと「月経について」、吸収性サニタリーウェアの紹介 

 

第2回長野県女子合同練習会（令和6年12月18日松本市柔剣道場）参加者：53名 

座学：世界で戦う選手「出口クリスタ選手・堀川恵選手」、柔道の技100本 

 

第3回長野県女子合同練習会（令和7年1月26日ことぶきアリーナ千曲）参加者：64名 

座学：UNDERARMOUR様によるアンダーウェアの講義、サイズ測定 

 

 

2.研修会への参加全日本柔道連盟主催「未就学児の転び方指導者研修会~転倒事故防止のため~」 

（令和7年2月5日社会福祉法人菊清会ふかさわミル保育園）講師：田中裕之先生、菊池としえ先生、近藤優子

先生内容：指導参観（実際の園児への指導）、研究協議（指導内容・実践方法の検討）、 

「受け身のススメ」の紹介 

→指導者資格保持者のほかに保育士・幼稚園教諭・看護師資格保持者が多く参加。 

東京都内の保育園・幼稚園では積極的に「安全な転び方教室」を取り入れている。 

長野県内で「転び方教室」を広め、実施に繋げる方法を考えていく必要がある。 

 

全日本柔道連盟主催「JSPO-ACP@柔道場(柔道版ACP)を活用した柔道指導者研修会」 

（令和7年2月8日講道館新館7階大道場）講師：内藤久士先生、田中裕之先生、全日本柔道連盟エバンジェリ

ストの先生方内容：講義➀「ACP」について(日本スポーツ協会内藤久士先生)、 

講義②全日本柔道連盟長期育成指針を踏まえた初心者、年少者指導について、実技講習「JSPO-ACP@柔道場」 

→JSPO-ACP@柔道場は発育・発達期にある子どもたちの好奇心や面白さによる動機付けと大切にしながら指導して

いけるプログラム。「柔道場で」「楽しみながら」「積極的に」体を動かすことができる柔道の特性に特化した運動。 
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長野県柔道連盟理事会・評議員会資料 

令和６年度 中体連活動報告 

中体連部長 安田忠久 

日頃より長野県中学校体育連盟柔道専門部の活動に対して、審判員派遣等、多大なるご支援を賜り誠にありがとう

ございます。今後も引き続き、よろしくお願いいたします。 

１ 大会報告  

○長野県中学校総合体育大会 7月13日（土）・14日（日） 長野県立武道館 

○北信越中学校総合競技大会 8月7日（水）・8日（木） 新潟県立武道館（謙信公武道館） 

○全国中学校体育大会 8月20日（火）～23日（金） 長野県立武道館 

○第30回長野県中学校新人柔道団体優勝大会兼第32回強化指定選手選考会 12月1日（日） 荒神山体育館 

２ ジュニア強化事業報告 

○第１回ジュニア強化練習会 1月18日（土）三郷文化公園体育館柔剣道場  

○第２回ジュニア強化練習会 2月22日（土）三郷文化公園体育館柔剣道場 

⇒ 第１回練習会は村山洸介先生に、第２回練習会は中山三雄先生に講師を 

お引き受けいただき、講習会を行いました。大変好評でした。  

○第３回ジュニア強化練習会  3月15日（土）三郷文化公園体育館柔剣道場  

３ 全国中学校体育大会の縮減・縮小について 

・令和９年度から９競技の全中大会を開催しない。（部活動設置率２０％未満。但し、部活動在籍生徒数が 25,000

人以上の場合は除く）  

開催する競技 
陸上競技 バスケットボール サッカー 軟式野球 バレーボール 

ソフトテニス 卓球 バドミントン ソフトボール（女子） 柔道 剣道  

廃止される競技 
水泳 ハンドボール 体操 新体操 ソフトボール（男子） 相撲 

スケート スキー アイスホッケー 

・令和９年度以降開催する競技について、会期・参加者数・経費を削減し、規模を縮小する。 

会期 … ３日以内（目標） 参加者数 … 現行の30%減 開催経費 … 現行の30%減 

４ 部活動の地域移行について  

 ・令和７年７月に長野市、令和８年１０月には松本市で部活動が無くなる。今後、他の自治体でも中学生期のスポー

ツは地域クラブ活動が担っていくことになる。  

  令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和10年度 令和11年度 

スポーツ庁 
改革推進期間  改革実行期間  

休日の活動を地域に移行  平日の活動を地域に移行  

長野県 休日の活動を地域への移行完了を目指す  できるところから平日の活動の段階的移行を進める 

長野市・千曲市 R7.7月部活動の発展的解消 地域クラブ活動  

松本市 R7.8～10月頃休日の地域移行完了 平日の地域移行完了 地域クラブ活動  

飯田市 R8.２学期までに休日の地域移行完了  できるところから平日の活動の段階的移行を進める  

塩尻市・安曇野市・上田市 R8年度末までに休日の地域移行完了  できるところから平日の活動の段階的移行を進める 

＊令和９年度からの休日の地域移行を目指す … 佐久市 伊那市  ＊未定 辰野町 

＜喫緊の課題＞ ※多くの課題があり、中体連だけで解決していくことが困難になっている。 

① 部活動の地域移行に伴い、大会運営に関わる教員が少なくなる。 

② 部活動の地域移行に伴い、県・市町村からの負担金が今後も維持されるのか不透明。 

⇒ 全柔連では、中学校部活動地域展開に対応し、中学校柔道振興協議会を組織して中学生の柔道振興に取り組んでい

る。先生方から幅広くご意見をいただき、効果的な対応策を検討していきたい。  
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第 26 回長野県柔道形競技大会結果(報告) 

 

形振興部 

 

１ 日時 

令和６年９月29日(日) 

 

２ 場所 

長野県立武道館 

 

３ 大会結果 

⑴ 投の形 

１位  取 轟 拓真  受 塩澤耕汰 (警察) 

⑵ 柔の形 

１位  取 保科真帆  受 柳澤慶子 (南信) 

２位  取 佐藤笑満  受 佐々木おと(南信) 

３位  取 佐藤 花  受 小池菜々美(北信） 

４位  取 矢島皐色  受 片桐遙希 (北信) 

⑶ 固の形 

１位  取 峯村 篤  受 岡田隆司 (北信） 

⑷ 極の形 

１位  取 中平義仁  受 原 和男 (南信) 

⑸ 古式の形 

１位  取 小林 修  受 勝見藤一 (北信) 

 

※ 講道館護身術・五の形については出場者なし。 

 

４ 第27回北信越柔道「形」競技大会 

⑴ 日時 

令和７年５月11日(日) 

⑵ 場所 

福井県立武道館 

 

５ 北信越柔道「形」競技大会に向けた強化練習 

日程調整中 
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登録団体・登録人数 前年度との比較 

 

団体登録数一覧 ※上段：令和６年度 下段：令和５年度 

 一般 

実業団/道場 

/クラブ/警察 

大学/ 

専門学

校 

高校/ 

高専 
中学校 

少年 

中学生 

以下 

少年 

小学生 

以下 

団体数

計 

北信 
11 0 9 7 6 1 34 

10 1 11 7 6 2 37 

東信 
16 1 3 8 5 3 36 

16 1 4 9 4 3 37 

中信 
11 1 5 0 0 0 17 

12 1 5 0 0 0 18 

南信 
10 0 4 2 4 1 21 

10 0 5 4 3 2 24 

警察 
1 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 1 

計 
49 2 21 17 15 5 109 

49 3 25 20 13 7 117 

 

会員登録数一覧 

 
役員 社会人 

大学生(大学

院生・専門

学校生) 

高校生(高

専生) 
中学生 小学生 未就学児 

学校顧問

特例資格

(実技) 

学校顧問

特例資格

(非実技) 

人数計 

北信 
60 114 2 63 99 123 5 2 0 468 

59 107 11 64 107 126 2 2 0 478 

東信 
162 63 57 36 116 138 5 0 0 577 

169 46 57 35 115 130 4 0 0 556 

中信 
79 46 29 52 64 111 2 0 0 383 

90 28 22 52 56 106 0 0 0 354 

南信 
101 30 0 48 82 128 7 1 0 397 

106 22 0 41 88 121 2 1 0 381 

警察 
40 1 0 0 0 0 0 0 0 41 

49 38 0 0 0 0 0 0 0 87 

計 
442 254 88 199 361 500 19 ※ 3 0 1,866 

473 241 90 192 366 483 8 ※ 3 0 1,919 
※有段者は特別な理由が無い限り、学校顧問特例資格ではなく役員または競技者で登録してください。 
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令和 6 年度 普及部活動報告 

 

⑴ 長野県柔道連盟指導者研修会 

4月14日8日(日) 長野県立武道館 大会議室 柔道場  

講師 村山洸介 中山三雄  座学講習 1時間 実技講習 2時間 

参加者 74名 

 

⑵ 長野県少年少女柔道チャンピオン大会 

6月23日(日) 長野県立武道館 主道場 

参加者 276名(北信79 東信76 中信58 南信63 男子177 女子99) 

前年度 257名(北信71 東信70 中信63 南信53 男子170 女子87) 

前年度比 (総数19↑ 北信8↑ 東信6↑ 中信５↓ 南信10↑ 男子7↑ 女子12↑) 

強化選手選定 

北信越強化指定選手 （男子8名 女子８名 ５年生４名 ６年生12 名 計16名） 

長野県強化指定選手 （男子20名 女子19名 4年生8名 5年生13 名 6年生18名 計39

名） 

 

⑶ 小学生強化・教育練習会 

7/27 松本第一高校 8/17 ことぶきアリーナ千曲 9/14 長野県立武道館 10/26 伊那市武道

館 

12/14 長野県立武道館 1/25 松本第一高校 2/11 ことぶきアリーナ千曲 3/20 伊那市武道

館 

計8回開催 

参加者 小・中学生選手、指導者含め、毎回100名程度の参加 

 

⑷ 全国少年競技者育成事業北信越合宿への参加 

9月21日(土)~23日(祝) 県営富山武道館 

参加者 指導者3名 村山洸介(誠心館道場) 土屋樹(大樹館) 下川優希(開示塾) 

選手 16名 北信越強化指定選手 

 

⑸ 第45回全国少年柔道大会長野県予選会 

3月16日(日) 長野県立武道館柔道場 

参加者 18団体20 チーム（オープン参加方式導入後最高参加数） 

結果 優勝  長野市中央柔道教室 

   準優勝 誠心館道場 

   三位  旭日柔道場 

       煌士会柔道教室A 

 


