
No ク ラ ブ ・ 教 室 ・ 道 場 名 代 表 者 〒 住 所 電 話

1 開示塾 内 山 貴 之 386-0014 上田市材木町2-12-1 0268-22-3494

2 真田町柔道教室 坂 口 卓 386-2201 上田市真田町長7199-1教育事務所 0268-72-2655

3 上田市スポーツ少年団 柳 澤 郁 之 386-0051 上田市芳田659 090-4668-3745

4 東御市柔道教室 上 原 隆 幸 389-0518 東御市本海野1618 0268-64-5080

5 丸子柔道教室 中 村 裕 一 386-0033 上田市御所258-5 090-3081-6122

6 小諸少年柔道クラブ 佐 藤 映 治 384-0012 小諸市南町2-5-20 0267-41-0184

7 軽井沢柔道クラブ 土 屋 歩 389-0111 北佐久郡軽井沢町長倉2383-1 0267-45-6255

8 旭日柔道場 岩 下 富 夫 385-0046 佐久市前山清水47-4 0267-62-6112

9 佐久市柔道スポーツ少年団 小 林 聡 385-0007 佐久市新子田586 080-5142-5328

10
佐久穂町柔道クラブ
中学生：拠点校合同部活「南佐久」

岩 﨑 恒 春 384-0701 南佐久郡佐久穂町畑4115 090-1559-3464

11 川上少年柔道教室 篠 原 平 384-1405 南佐久郡川上村大深山560-5 090-5534-5515

12 南牧村少年柔道教室 有 坂 勇 樹 384-13０２ 南佐久郡南牧村海ノ口2196-16 080-6819-9191

13 立科町スポーツ少年団柔道部 山 木 徹 也 384-2305 北佐久郡立科町芦田1320-1 0267-56-3741

14 長和町柔道教室 竹 内 義 明 386-0602 小県郡長和町長久保442-4 0268-68-3096

15 丸北輪心塾 豊 田 和 弘 386-0412
上田市御岳堂463-2-1
ココ御岳堂101号

0268-42-6439

16 佐久長聖Ｊｒ.大樹舘 土 屋 樹 385-0022 佐久市岩村田876-1 080-1090-9989

17 さなだSC造士武士館 松 井 孝 文 386-0025
上田市天神3-6-34
                     わかばやし整骨院

0268-71-5867

18 さなだSC柔道サークル 清 水 敬 386-2202 上田市真田町本原1076 090-2660-3859

長野県内少年柔道クラブ・道場一覧【東信地区】



活 動 日 ・ 活 動 時 間

【小学生】
月曜日　　　18:00～20:00
火曜日          17:30～19:30
木曜日　　　18:00～20:30
土曜日　　　18:30～20:30
【中学生】
月・水・金曜日18:00～20:30
土曜日　　　15:30～18:00

【小学生（1年生～６年生）】
土曜日　　　13:30～15:30

水曜日　　　19:30～21:00
土曜日　　　15:30～17:30

水曜日　　　19:00～20:30
金曜日　　　19:00～21:00
土曜日　　　18:30～20:30

水・木曜日　19:00～21:00
土曜日　　     9:00～11:00

水曜日　　　19:00～20:30
土曜日　       16:00～19:00

【未就学児】
火曜日　　　19:30～20:30
【小・中・高・一般】
火・木・金曜日
　 　　　　  19:30～21:00

月・水・金曜日
　　　　　　18:00～21:00

土曜日　　　14:00～16:00

金曜日　　　19:00～20:30
（水曜日：強化練習あり）
拠点校合同部活「南佐久」
土曜日　　　　9:00～12:00

金曜日　　　18:30～20:30
                （※大会前追加練習）

金曜日　　　18:30～20:15
　　　　　（※大会前追加練習）

月曜日      　 19:00～20:30
土曜日　　　18:00～20:00（出稽古）

木曜日　　　19:00～20:30

【小・中学生】
火・木曜日　19:00～21:00
土曜日　　　13:00～15:00
日曜日　　　  9:00～12:00

月～金曜日　19:00～21:00
土曜日　　   14:00～16:00

【未就学児～一般】
木曜日　　   18:30～21:00
土曜日　　   16:30～19:00

【小・中・高・一般】
水・金曜日　19:00～21:30
土曜日　　   13:30～15:30
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