
No ク ラ ブ ・ 教 室 ・ 道 場 名 代 表 者 〒 住 所 電 話 活 動 日 ・ 活 動 時 間

1 飯山柔道教室 村 田 賢 一 389-2414 飯山市常盤1178-イ 0269-65-3865 火・金曜日　19:00～20:30

2 中野市柔道スポーツ少年団 中 山 重 光 383-0043 中野市三ツ和1033-1 0269-22-3714 木・金曜日　18:30～20:30

3 須坂柔道教室 涌 井 俊 幸 382-0075 須坂市須坂1230-43　須坂ハイランド318 090-2563-2247
火曜日　　　19:00～20:30
木・土曜日　19:00～21:00

4 飯綱町柔道スポーツ少年団 森 野 佳 宏 389-1212 上水内郡飯綱町豊野5294-1 026-253-7109 土曜日　　　19:30～21:00

5 飯綱町ジュニア柔道教室（三水） 相 澤 寿 389-1212 上水内郡飯綱町芋川4379-2 026-253-6203 土曜日　　　 8:30～10:00

6 長野市柔道クラブ 春 原 昌 弘 381-0035 長野市高田46-1 026-243-4824
月曜日　　　18:30～19:45
土曜日　       17:30～19:00

7 長野市中央柔道教室 田 中 健 一 381-0045 長野市桐原1-21-13 026-259-0909
第１土曜日　  9:30～11:30
第３土曜日　  9:30～11:30

8 文武館 高 橋 豊 381-2212 長野市小島田町2118 026-285-3887 火・金曜日　19:00～20:30

9 松心館柔道場 滝 澤 義 人 381-1231 長野市松代町松代1355-5 026-278-6767
月曜日　　　19:00～21:00
木曜日　       18:30～20:30

10 若穂柔剣道育成会 小 山 正 行 381-0101 長野市若穂綿内8472 026-282-5840 火曜日　　　19:00～20:00

11 中村道場 柄木田一広 388-8015 長野市篠ノ井石川1218 026-292-3227
日曜日　　　17:00～18:30
月曜日　       18:00～19:30

12 千曲市柔道協会 大 矢 孚 387-0021 千曲市稲荷山687 026-272-2661 日曜日　　　 8:30～10:30

13 千曲市戸倉柔道部 小 林 正 昭 389-0800 千曲市戸倉3613 026-275-2761 木曜日　　 19:00～20:00
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