
第 78 回国民体育大会柔道競技 長野県選手選考会（成年男女） 

実施要項 

1. 主   催  長野県柔道連盟 
2. 共   催  財団法人長野県体育協会 
3. 日   時  令和 5 年 7 月 2 日（日）9:30 開会式 
4. 会   場  長野県立武道館  佐久市猿久保 165 番地 1 
5. 競技方法 

(1) 男子は４階級にて行う 
    ・６０㎏級  ・７３㎏級  ・９０㎏級  ・９０kg 超級および無差別級 
   女子は２階級にて行う   

・５７kg 以下 ・無差別級 
(2) トーナメント方式で行う。但し、人数によってはリーグ戦もありうる。 

6. 出場資格（昨年と同様） 
2005 年 4 月 1 日以前の出生者で、国体開催要項に基づき、下記(1)〜(3)のいずれかに該当する選手であること。 

(1) 居住地を示す現住所が長野県内の者であること。 
(2) 勤務地が長野県内であること。 

(3) ふるさと制度を用いる者であること。（別紙「ふるさと制度」参照） 
※開催要項により、他の都道府県選手選考会に出場もしくは出場予定の無い者。 

７．参加料の免除について 

 国民体育大会長野県選手選考会において、選考会に出場することを前提とするが、大会の重複や怪我等で

出場できない場合は、全日本柔道連盟強化指定選手または 2 年以内に全日本柔道選手権大会、全日本柔道選

抜体重別選手権大会、講道館杯全日本柔道体重別選手権大会に出場したことのある選手は参加料を免除する。

ただし、ふるさと制度登録する場合に限る。 
８．競技規定 
  (1)最新の国際柔道試合審判規定によって行う。（※IJF 新ルールで行う） 
  (2)試合時間は４分間 
  (3)優勢勝ちの判定基準は「技あり」とする。技による評価が同等の場合は、ゴールデンスコア方式 

による延長戦により、勝敗を決する。 
(4)全柔連柔道着衣に適合した柔道衣（赤ラベルの上衣・下穿・帯）を着用すること。 

    (5)その他、ルール等で疑義が生じた場合は、当日の審判会議で決定する。 
9.計量 
   7 月 1 日（土）14:00〜15:00・2 日（日）8:00〜8:30 のどちらかでクリアすること。 
   場所：長野県立武道館 男子柔道場 女子柔道場審判員室	

10.申し込み方法 

所定の用紙に入力うえ、メールにてお申し込み下さい。（成年男子のみ） 
成年女子については申込済み 

(1)  申込先  kazuhito-aoki@sakuchosei.ed.jp 
(2)  〆 切  令和 5 年６月２３日（金）まで ※メール限定 
(3)  参加料  ２，０００円（大会当日に受付へ納付してください） 

（申込み用紙は長野県柔道連盟 HP よりダウンロードをお願いします） 



(4)大会当日に「ふるさと選手登録」を受け付けに提出してください。 

11.その他、以下の点に留意すること 
 （１）試合中の負傷については応急手当てのみ行い、その他一切の責任は負わない。 
 （２）脳震盪対応について（ジュニア以下の大会にて規定）下記の条項を理解・確認をし、参加申込をもって

了承したものとする。 
   ア 大会前１ヶ月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受け出場の許可を得ること。 
   イ 大会中、脳震盪を受傷した者は、継続して当該大会に出場することは認めない。 
     なお、至急、専門医（脳神経外科）の精査を受けること。 
   ウ 練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け、許可を得ること。 
     当該選手の指導者は大会事務局及び全柔連に対し、書面により事故報告書を提出すること。 
 （３）皮膚真菌症について 
    皮膚真菌症（トリコフィン・トンズランス感染症）については、発症の有無を各所属の責任において必

ず確認する。感染が疑わしい、若しくは感染が判明した選手については、迅速に医療機関において的確

な治療を行う。 
     もし、選手に皮膚真菌症の感染が発覚した場合は、原則として大会への出場を禁止する。 
     （ただし、２週間以内の治療証明書がある場合は、出場を認める） 
 （４）新型コロナウィルス感染症対策につて 
    本大会は国の定める指針に従い運営をします。 

健康記録表等の提出はありませんが、感染の疑いのある方や、入館の検温で発熱がある場合は入館をご

遠慮ください。 
 
スムーズな運営にご協力お願いいたします。ご質問やご意見がありましたら青木までご連絡ください。 


