
令和５年度 第２回北信柔道連盟段別大会 

実施要項 
 

１ 期  日  令和５年７月 30日（日）午前 10 時 開始 

         

２ 会  場  ことぶきアリーナ（千曲市更埴体育館） 

        長野県千曲市杭瀬下 1150    電話 026-273-0010 

 

３ 主  催  北信柔道連盟 

 

４ 参加資格  （１）令和５年度(公財)全日本柔道連盟に登録を完了していること。 

（２）講道館柔道初段、弐段、参段、四段 

（３）令和５年４月２日に満 18 歳以上であること。ただし、高校生は参加できない。 

（４）スポーツ保険等の傷害保険に加入していること。 

 

５ 申込方法  次の URL より必要事項を記入の上、令和５年７月１日（金）から 14 日（金）までに

申し込むこと。  https://forms.gle/dGpz2oijRQff7m1x9 

 

６ 組 合 せ  段位別に年齢、体重等を考慮して主催者が行い当日発表する。 

 

７ 試合方法  個人試合（１試合のみ） 

        審判は、上位段者が行う。 

 

８ 試合時間  ３分（ランニングタイム） 

 

９ 審判規定  講道館柔道試合審判規定 

 

10 表  彰  （１）技術優秀者 

        （２）連続出場者については表彰を行う。 

 

11 参 加 費  500 円（消費税を含む）大会当日受付にて支払うこと。 

 

12 問 合 せ  北信柔道連盟事務局 北村 洋章  

Mail shiroaki@m.nagano-c.ed.jp 

 

13 そ の 他  （１）主催者は、競技中のケガ等については応急処置のみとし、それ以外は一切責任

を負いません。 

        （２）大会記録は、北信柔道連盟ホームページに掲載します。（長野県柔道連盟内） 

大会申込 QR コード 

 

https://forms.gle/dGpz2oijRQff7m1x9

