
令和 3年度長野県柔道選手権大会 兼 令和 4年全日本柔道選手権大会長野県予選会 

令和 3年度長野県女子柔道選手権大会 兼 令和 4年皇后盃全日本女子柔道選手権長野県予選会 

 

実 施 要 項 

1. 主 催   長野県柔道連盟 

2. 日 時   令和 4年 2月 6日（日） 午前 10時開始式（開閉会式は行いません） 

3. 会 場   長野県立武道館柔道場 長野県佐久市猿久保１６５−１  ℡0267-78-5370 

4. 出場資格 

（1） 日本国籍を有し、全日本柔道連盟に登録している者。 

（2） 長野県柔道連盟を通じて、全日本柔道連盟登録手続きを行っており、長野県において居住、

勤務、在学を伴ういずれかの条件を満たしていること。 

（3） 卒業、転勤等により、実体の伴う現住所の変更、勤務する会社、通学する学校所在地が長野

県に変更になる場合には、長野県から出場することができる。 

但し、この場合、速やかに登録変更の手続きを行わなければならない。 

（4） 女子については、全日本女子柔道選手権大会当日において中学 2年生以上の者。 

5. 審判規定 

・国際試合審判規定(2018-2020)及び全日本（女子）柔道選手権大会の審判規定に準じて行う。 

・試合時間は男子、女子ともに 4分とする。試合時間内でスコアに差がない場合は GSによる時間 

無制限の延長戦とする。 

GSにおける指導の判定は先に指導 3になった選手を反則負けとする。 

・スコアは「一本」「技あり」「有効」の 3種類とし、「技あり」が 2つで合わせ技「一本」とする 

・抑え込みの時間は 20秒で「一本」・15秒以上で「技あり」・10秒以上で「有効」とする。 

・罰則等その他については、国際柔道連盟試合審判規定(2018-2020)にて行う。 

・全柔連柔道衣規格に合格した柔道衣（上衣・下衣・帯）を着用すること。（赤ラベルのみ使用可） 

・その他、ルール等において疑義が生じた場合は、当日の審判監督会議で決定する。 

 

6. 試合方法      体重無差別とし試合はトーナメント戦またはリーグ戦で行う。 

7. 審判監督会議   午前 9時 30分より行う。 

8. 申し込み方法 

所定の用紙に記入の上、次の要領でお申し込み下さい。 

（1）申 込 先   〒385-8588 佐久市岩村田９５１佐久長聖高等学校 競技部長 青木和仁 宛 

            メールアドレス king_supplement@yahoo.co.jp 

（2）申込〆切   令和 4年 1月 28日（金）までに郵送またはメールにてお申し込みください 

（3）参 加 料   ２，０００円（大会当日受付に納付してください） 

※申込用紙は長野県柔道連盟 HPよりダウンロードをお願いいたします。 

コロナウィルスの感染状況によってはしい方法などが変更になります。 

9. 上位大会への出場 

 男女上位 3名に令和 3年 3月 6日（日）福井県で開催される令和 4年度北信越柔道選手権 



大会、同女子柔道選手権大会への出場権を与える。 

新型コロナウィルス対策について 

・本大会は新型コロナウィルス感染対策を全日本柔道連盟が示す指針に従い運営いたします。 

・試合当日発熱などの症状がある選手・監督・審判員の方は欠席してください。 

・当日の受付に健康記録表を提出してください。 

・無観客試合の上開閉会式は行いません。試合が終わった選手から順に帰宅してください。 

・試合をしている選手以外は審判員も含めマスクの着用をお願いいたします。 

・会場に入場できるのは選手・監督と付き人各所属１名までとなります。 

上記以外は全日本柔道連盟のHPをご確認ください。感染予防を心がけた運営にご協力お願いいた

します。またご質問やご意見等ありましたら青木までご連絡ください。 


