
令和３年第 76 回度国民体育大会柔道競技 長野県選手選考会 

【成年男子女子】 

 

1. 主 催  長野県柔道連盟 

2. 共 催  (公財)長野県体育協会 

3. 日 時  令和３年４月１８日（日）午前 9時４５分 試合開始 

4. 会 場  長野県立武道館  佐久市猿久保 165 番地 1 ℡0267-78-5370 

5. 競技方法 

(1)男子は個人試合 4階級にて行う。 

・60 ㎏以下級 ・73 ㎏以下級 ・90 ㎏以下級 ・90 ㎏超級及び無差別級 

(2)女子は個人試合２階級にて行う。 

・57kg 以下級 ・無差別級 

※トーナメント方式で行う。（参加人数によってはリーグ戦で行う場合もある。） 

6. 出場資格 

2003 年 4月 1日以前の出生者で、国体開催要項に基づき、下記(1)～(3)の 

いずれかに該当する選手であること。 

  （1）居住地を示す現住所が長野県内の者であること。 

  （2）勤務地が長野県内の者であること。 

  （3）ふるさと選手制度を用いる者であること。（別紙「ふるさと選手制度」参照） 

   ※開催要項により、他の都道府県選手選考会に出場もしくは出場予定の無い者。 

今年度よりふるさと制度の枠が長野県在住が小学生まで引き下げられています。 

7. 参加料の免除について 

国民体育大会長野県選手選考会において、選考会に出場することを前提とするが、

大会の重複や怪我等で出場できない場合は、全日本柔道連盟強化指定選手又は２年

以内に全日本柔道選手権大会、全日本柔道選抜体重別選手権大会、講道館杯全日本

柔道体重別選手権大会に出場したことのある選手は参加料を免除する。但し、ふる

さと選手制度登録する場合に限る。 

8. 競技規定 

（1）最新の国際柔道試合審判規定によって行う。（※IJF 新ルールで行う） 

（2）試合時間は４分間。 

（3）優勢勝ちの判定基準は「技あり」とする、技による評価が同等の場合は、ゴール

デンスコア方式による延長戦により、勝敗を決する。 



  (4) 全柔連柔道衣規格に適合した柔道衣(赤ラベルの上衣・下穿・帯)を着用すること。 

（5）その他、ルール等で疑義が生じた場合は、当日の審判監督会議で決定する。 

9. 計 量  8時 00 分から 8時 30 分まで長野県立武道館で行う。 

10. 申 込 

所定の用紙に記入のうえ下記にお申し込み下さい。 

(1)申込先 

〒385-8588 佐久市岩村田９５１佐久長聖高等学校 競技部長 青木和仁         

メールアドレス king_supplement@yahoo.co.jp 

(2)申込〆切令和 3年 4月 9日（金）までにメールまたは郵送にてお申し込みください 

(3)参加料   ２，０００円（大会当日に受付に納付してください。） 

（申込み用紙は長野県柔道連盟 HP よりダウンロードをお願いします。） 

※参加申し込みには選考基準およびポイント表を必ずご確認いただき 

「参加申し込み」「ふるさと選手登録」「ポイント申告書」をご提出ください。 

11. 新型コロナウィルス対策について 

・新型コロナウィルス感染対策を全日本柔道連盟が示す指針に従い運営いたします。 

・無観客試合の上開閉会式は行いません。試合が終わった選手から順に帰宅してください。 

・試合をしている選手以外は審判員も含めマスクの着用をお願いいたします。 

・会場に入場できるのは選手・監督と付き人各所属１名までとなります。 

・大声での声援などは謹んでいただくようお願いいたします。 

・受付時に健康記録表の提出をお願いいたします。 

上記以外は全日本柔道連盟の HP をご確認ください。感染予防を心がけた運営にご協力お願い

いたします。 

またご質問やご意見等ありましたら青木までご連絡ください。 


