
長野県中学校男女柔道選手ジュニア特別強化事業

第28回強化指定選手選考会・第26回長野県中学校新人柔道団体優勝大会要項

１ 主催 長野県柔道連盟

２ 共催 東信・北信・中信・南信柔道連盟

３ 後援 長野県柔道整復師会・しなのメイト株式会社

４ 主管 長野県柔道連盟強化指導部

５ 期 日 令和２年１２月６日（日）

６ 日程 (１)受付・計量 ８：００～９：００

（２）競技開始 ９：３０～ ※試合進行状況により、昼食休憩をとる場合もある。

①男女団体戦 ②男女個人戦

（３）競技終了 １４：３０（予定）

７ 会 場 長野県立武道館メインアリーナ

住所：佐久市猿久保１６５－１ 電話番号：０２６７－７８－５３７０

８ 競技規則

（１）規 定 国際柔道連盟試合審判規定、「少年大会特別規定」、「全国中学校体育大会の

審判規定に関する確認事項」により行う。

（２）判定基準

団体戦 ・「技あり」又は「指導差２」以上とする。

・双方の選手間に技による得点差がなく、「指導差１」の場合は「引き分け」

とする。

・代表戦の場合は、任意の選手とし、３分間の本戦で勝負が決しない場合は、

時間無制限の延長戦（ＧＳ）を行う。

個人戦 ・団体戦の個々の試合と同じように、「技あり」又は「指導差２」以上とする。

・本戦において勝負が決しない場合は、時間無制限の延長戦（ＧＳ）を行う。

※団体戦・個人戦とも、延長戦（ＧＳ）は、改正ルールを適用せず、技による

得点がない場合、「指導」差が上回った時点でその選手が負けとなる。

（３）勝負の判定 ・投げ技：１本 技有

・抑え技：１本（２０秒） 技有（１０秒以上２０秒未満）

・絞め技：１本

・反則：反則負け （含 指導３）

（４）試合時間 全ての試合３分間とする。

９ 新型コロナウイルス感染症対策

・入場人数を制限して開催する。

・会場に入るすべての選手と指導者等に対し、事前に健康チェックカードを配布し、健康観察

を行う。（３７．５度以上の熱がないこと。２週間前までに高熱が出ていないこと。等）

・大会当日、検温を行う。

・会場入り口、試合場で手指消毒を行う。

・本部席、競技役員席等の密集を避ける。前後左右それぞれ２ｍ以上の間隔を空ける。

・試合を行っていない時は、マスクを着用する。

・開会式、閉会式は実施しない。（競技開始前に、救護員紹介や大会進行に関わる連絡を行う。）

・定期的に換気する。

・試合や生徒役員の仕事が終わった選手（チーム）から帰る。

・声援を制限（禁止）する。



10 競技方法

・男女団体戦の選手表（オーダー表）は、大会本部で用意する。

・団体戦の登録は、男子３名以上、女子２名以上で重い順に大将から配列する。後ろから詰め

て配列する。（補欠選手は男子２名、女子１名までとする）

・団体戦・個人戦とも４試合会場で同時に行う。

・団体戦・個人戦ともにトーナメント方式とする。ただし、出場者数によってはリーグ戦方式

とする。また、少人数の場合は上下階級と合わせての競技もありえる。

・団体戦上位４校、個人戦上位４名を表彰する。（団体戦は３位決定戦を行う。個人戦は行わない。）

11 参加規定

・各地区新人戦の団体戦上位男子３校、女子２校の選手及び男女個人戦上位４名で、大会の趣旨

に賛同し、中学校長、保護者が認めた中学校及び選手とする。

・団体戦上位校から出場できない中学校が出た場合は、ベスト４から選考し繰り上げ参加。個人

戦上位４名から出場できない選手が出た場合は、ベスト８から選考し繰り上げ参加を認める。

（選考は各地区専門委員に一任）

・男子個人戦の階級は50㎏級・55kg級・60kg級・66kg級・73kg級・81kg級・90kg級・90kg超級の

８階級とする。

・女子個人戦の階級は40㎏級・44㎏級・48㎏級・52㎏級・57㎏級・63㎏級・70kg級・70㎏超級の

８階級とする。

※参加人数が少ない場合は、上下の階級を合わせて複合階級で強化選考試合とする場合もある。

※大会前１か月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診断を受け、出場の許可を得ること。

大会中、脳震盪を受傷した者は、継続して当該大会に出場することは不可とする。（尚至急、

専門医《脳神経外科》の精査を受けること）。練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け、

許可を得ること。当該選手の指導者は、大会事務局および全柔連に対し、書面により事故報告

書を提出すること。

※新型コロナウイルス感染症感染防止のため、下記事項を遵守すること。

①大会２週間前から、健康観察を行い、大会当日、健康チェックカードを受付に提出する。

②大会当日に、受付にて検温を行う。体温が 37.5°以上ある場合やせき、鼻水、倦怠感等、
調不良や感染の疑いのある場合は参加できない。

③濃厚接触者となった場合及び直近２週間以内に感染者と接触等があった場合は参加できない

12 申し込み １１月２６日（木）までに下記宛へ郵送にて提出して下さい。

〒399－0422 上伊那郡辰野町平出１８８８ 辰野中学校 梅澤 将寿

提出書類：団体戦または個人戦参加申し込み書

13 参加料 ・参加費として、１人８００円（プログラム代金を含む）を納めて下さい。（補員も）

大会当日、受付で集金させていただきます。

14 組み合わせ ・抽選とする。抽選については事務局専門委員で行なう。

15 都合により不参加の場合の連絡先 １１月２５日（水）までに下記にお知らせ下さい。

〒399-8205 安曇野市豊科５５５８ 豊科北中学校 安田 忠久

ＴＥＬ ０２６３（７２）２２６５ 携帯電話 ０９０－１０４５－３６５９

16 監督・コーチ

・本大会は、外部コーチが監督を兼ねることを認める。（学校職員でなくてもよい。）

・本大会は、外部コーチが複数の学校の監督及び外部コーチを兼ねることを認める。

17 その他

・本大会の団体戦の優秀選手と個人戦上位選手（ベスト４程度）をジュニア強化指導部の選考に

より長野県ジュニア強化指定選手とします。指定された選手は、以後各種強化練習会に参加し

ていただきます。なお、例年、閉会式終了後に、強化指定候補選手の発表を行っていますが、

今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため行いません。後日、各学校宛てに必要書

類を送付し、書面にてお知らせします。


