
私たちは
少柔協「少年柔道教室」を応援しています

特 別 賛 助 会 員 一 覧

敬称略、五十音順

伊藤忠商事株式会社

トヨタ自動車株式会社
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●主催：長野県柔道連盟　●後援：公益財団法人 全日本柔道連盟

参 加 無 料
全国少年柔道協議会「少年柔道教室」 

7/18
MON

平成28年7月18日（月・祝） 駒ヶ根市武道館会
場

柔道を楽しもう！
初めての子も大歓迎！



　
　
  Let's

ch
a
llen

g
e to

 

JU
D

O
!

講師プロフィール

養父　直人 ●所　　属　学校法人　天理大学
●出　　身　兵庫県
●出 身 校　天理高校、天理大学

● 1988年 全国高等学校選手権 無差別 優勝 
● 1991年 正力杯国際学生 100kg超級 優勝 
● 1992・1997年 ドイツ国際 100kg超級 優勝 
● 1992年 全日本選抜体重別 100kg超級 優勝 
● 1993年～1995年 全日本選手権 100kg超級 ３位 
● 1995年 全日本実業個人 100kg超級 優勝 
● 1997・1998年 講道館杯体重別 100kg超級 ２位 

● 2006年 全日本選抜体重別 78kg超級 ３位 
● 2006年 東アジア選手権 78kg超級 ３位 
● 2007年 皇后杯全日本女子選手権 78kg超級 ３位 
● 2007年 講道館杯体重別 78kg超級 ３位 

●主な戦歴

トップクラス

に挑戦！
初めての子も

大歓迎！

や　ぶ なお  と

駒木  奈緒美

●主な戦歴

こま  き　　  な   お   み

＊柔道教室内で全日本柔道連盟・報道機関等によって撮影された写真・映像が、新聞・雑誌及び
　関連ホームページ等で公開されることがあります。予めご了承ください。

少柔協「少年柔道教室」 概 要
本事業は、子どもたちに楽しい柔道体験を通して「自らを
律する心」「他人を思いやる心」「わが身を守る事の大切さ」
等を伝え、日本の伝統文化である武道から生まれた
「柔道」への理解を一層深め、柔道の普及・発展に繋げる
ことを目的にしています。

目 的

長野県柔道連盟主 催

公益財団法人 全日本柔道連盟後 援

平成28年7月18日（月曜日・祝日）日 時

駒ヶ根市武道館
〒399－4113　長野県駒ヶ根市赤須町13－11

会 場

 9：00 受付開始
 10：00～10：15 開講式
 10：15～11：00 「夢」や希望・目標のお話し
  礼節を学ぶ
 11：00～12：35 実技指導
  体を動かす楽しさを学ぶ
  受身の大切さを学ぶ
  先生方の得意技の披露
 12：30～12：40 先生からのメッセージ
 12：40～12：50 記念写真撮影
 12：50～13：00 閉講式

日 程

小学生及び未就学児とその保護者
※柔道経験の有無は問わない。

参加
対象者

別紙「参加申込書」に必要事項を記入し7月4日（月）までに、
長野県柔道連盟（担当・内山）に申し込む。
宛先：〒386－0014　上田市材木町2－12－1
電話：090－7402－0350　メール：takayuki@po5.ueda.ne.jp
※参加申込書は各支部柔道連盟より配布されます。
　また、長野県柔道連盟ホームページからもダウンロードできます。
　http://judo-nagano.net/
※当日の参加も受け付けます。

申込先

無料参加費

運動のできる服装でお願いします。（柔道着でなくて結構です）服 装

●所　　属　横浜市立共進中学校（教諭）
●出　　身　神奈川県
●出 身 校　東海大学




