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中 川 　 麗 亜

加 藤 　 和

林 　 瑞 希

中 川 　 百 佳

仲 條 　 和 乃

羽 賀 　 絢 香

小 池 　 明 莉

南 　 　 伶 奈

熊 無 　 ゆ い

本 田 　 真 有

中 嶋 　 志 朋

岩 原 　 早 紀

渡 辺 　 愛 奈

山 田 　 留 英

竹田　 ののか

小 林 　 桃 果

赤沢　静里香

稲 毛 　 美 果

谷澤　あすか

( 敦 賀 )

( 北 越 )

( 富 山 商 業 )

( 金 沢 学 院 )

( 丸子修学館 )

( 北 越 )

( 辰 野 )

( 津 幡 )

( 高 岡 龍 谷 )

( 金 沢 )

( 砺 波 )

( 長 野 日 大 )

( 北 陸 )

( 北 越 )

( 諏 訪 実 業 )

( 金 沢 学 院 )

( 松 代 )

( 入 善 )

( 新 発 田 )

福 井

新 潟

富 山

石 川

長 野

新 潟

長 野

石 川

富 山

石 川

富 山

長 野

福 井

新 潟

長 野

石 川

長 野

富 山

新 潟

有効

大外刈

小外刈

有効

巴投

①指導１

崩袈裟固

内股

横四方固

体落

有効

合技

GS①指導１

内股

袈裟固

合技

内股

内股
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吉田　加奈子

中 橋 　 尚 子

髙 木 　 怜 美

関 軒 　 野 生

礒 見 　 華 如

野原　陽万里

古 川 　 理 紗

窪 堀 　 瑳 楽

小谷　磨衣子

西 田 　 朱 里

北 川 　 結 姫

吉 澤 　 綾

秋 山 　 史 菜

瀧 澤 　 明 希

吉 川 　 真 央

山 田 　 海 咲

前 田 　 優 菜

樋 口 　 ま ど か

石 田 　 真 麻

寺 西 　 　 光

( 日 本 文 理 )

( 富 山 商 業 )

( 中野立志館 )

( 県 立 工 業 )

( 北 陸 )

( 小 杉 )

( 新 潟 第 一 )

( 塩尻志学館 )

( 津 幡 )

( 松 商 学 園 )

( 金 沢 )

( 辰 野 )

( 若 狭 )

( 北 越 )

( 富 山 商 業 )

( 福工大福井 )

( 津 幡 )

( 日 本 文 理 )

( 松 商 学 園 )

( 高 岡 龍 谷 )

新 潟

富 山

長 野

石 川

福 井

富 山

新 潟

長 野

石 川

長 野

石 川

長 野

福 井

新 潟

富 山

福 井

石 川

新 潟

長 野

富 山

有効

技有

大外刈

送襟絞

GS①指導１

内股

袈裟固

①指導１

縦四方固

合技

有効

送襟絞

GS技有

内股

崩上四方固

①指導１

大外刈

技有

大外刈
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高 橋 　 純 奈

宇 野 　 　 奏

小 島 　 生 吹

松 澤 　 杏 南

出 口 　 　 葵

横 山 　 佳 奈

三 箇 　 成 美

松 任 　 美 空

村 松 　 笑 華

大 井 　 優 李

加 藤 　 有 華

土 屋 　 幸 華

ド ラ ム ジ ャ ブ
オ ト ゴ ン バ ト

大 田 　 有 珠

山 﨑 　 椎 奈

渕 田 　 萌 生

徳 永 　 雛 奈

小神　明日香

山 口 　 沙 月

森陰　末樹子

( 小 杉 )

( 敦 賀 )

( 松 商 学 園 )

( 日 本 文 理 )

( 津 幡 )

( 福工大福井 )

( 富 山 商 業 )

( 金 沢 学 院 )

( 帝 京 長 岡 )

( 東海大諏訪 )

( 新 潟 第 一 )

( 松 代 )

( 航 空 石 川 )

( 小 杉 )

( 敦 賀 )

( 津 幡 )

( 帝 京 長 岡 )

( 小 杉 )

( 松 商 学 園 )

( 北 陸 )

富 山

福 井

長 野

新 潟

石 川

福 井

富 山

石 川

新 潟

長 野

新 潟

長 野

石 川

富 山

福 井

石 川

新 潟

富 山

長 野

福 井

GS有効

合技

技有

腕緘

袈裟固

有効

①指導１

小外刈

三角絞

有効

内股

上四方固

①指導１

有効

上四方固

背負投

③指導３

横四方固

合技
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藤 井 　 さ く ら

柄木田まゆ子

南出　亜佳里

松 木 　 裕 美

西 野 　 栞 菜

出 口 　 ケ リ ー

上 野 　 な な

竹 山 　 美 咲

長 谷 川 　 　 咲

北 野 　 亜 美

五十嵐　玲音

岡 本 　 朋 花

深 谷 　 佳 奈

北 出 　 は る の

荻 原 　 杏 慈

番匠　美沙貴

諸 橋　 ほの か

北 林 　 叶 江

中 出 　 夕 子

宮 下 　 柚 耶

( 福工大福井 )

( 中野立志館 )

( 金 沢 学 院 )

( 上 越 )

( 小 杉 )

( 松 商 学 園 )

( 敦 賀 )

( 富 山 商 業 )

( 新発田農業 )

( 津 幡 )

( 新 潟 第 一 )

( 金 沢 学 院 )

( 高 岡 龍 谷 )

( 敦 賀 )

( 丸子修学館 )

( 小 杉 )

( 新発田農業 )

( 北 陸 )

( 津 幡 )

( 下伊那農業 )

福 井

長 野

石 川

新 潟

富 山

長 野

福 井

富 山

新 潟

石 川

新 潟

石 川

富 山

福 井

長 野

富 山

新 潟

福 井

石 川

長 野

内股

有効

内股

合技

①指導１

大外刈

大外刈

縦四方固

①指導１

有効

崩袈裟固

合技

技有

①指導１

①指導１

技有

技有

合技

大外刈
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井 澤 　 泉 紀

峯 坂 　 麗 美

中 島 　 　 瞳

廣瀬　穂波美

宮 川 　 美 優

前川　菜央子

松 野 　 沙 良

山 田 　 瑞 希

柳 川 　 真 凜

金 井 　 瑞 歩

米 澤 　 里 菜

竹 野 　 ひ か り

角 　 　 涼 華

橋 本 　 美 咲

田 中 　 こ こ ろ

青 木 　 喜 々

大 川 　 侑 未

伊 勢 　 知 季

小 池 　 陽 菜

松井　那菜子

( 小 杉 )

( 辰 野 )

( 帝 京 長 岡 )

( 藤 島 )

( 明 科 )

( 金 沢 学 院 )

( 富 山 商 業 )

( 丸子修学館 )

( 北 陸 )

( 新 潟 第 一 )

( 北 陸 )

( 日 本 文 理 )

( 丸子修学館 )

( 富 山 商 業 )

( 津 幡 )

( 長 野 工 業 )

( 福工大福井 )

( 小 杉 )

( 新 潟 第 一 )

( 金 沢 )

富 山

長 野

新 潟

福 井

長 野

石 川

富 山

長 野

福 井

新 潟

福 井

新 潟

長 野

富 山

石 川

長 野

福 井

富 山

新 潟

石 川

一本背負投

大内刈

上四方固

肩固

袈裟固

②指導２

払腰

大外刈

有効

①指導１

①指導１

GS①指導１

内股

内股

払腰

上四方固

合技

有効

上四方固
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島 　 瑞 祐 希

畠 山 　 亜 美

南 綾 　 耶 香

黒 川 　 弥 恵

長 田 　 結 子

松 井 　 彩 華

前 井 　 望 来

平 田 　 　 楓

山 本 　 千 陽

星 野 　 百 香

藤 井 　 　 紬

冨 田 　 杏 樹

藤田　明日香

山 田 　 梨 乃

中 林 　 美 咲

( 日 本 文 理 )

( 中野立志館 )

( 高 岡 龍 谷 )

( 北 陸 )

( 高 岡 工 芸 )

( 巻 総 合 )

( 県 立 工 業 )

( 長 野 日 大 )

( 津 幡 )

( 日 本 文 理 )

( 高 岡 龍 谷 )

( 福工大福井 )

( 安 塚 )

( 辰 野 )

( 富 山 工 業 )

新 潟

長 野

富 山

福 井

富 山

新 潟

石 川

長 野

石 川

新 潟

富 山

福 井

新 潟

長 野

富 山

払腰

反則勝

袈裟固

横四方固

上四方固

上四方固

反則勝

合技

袈裟固

不戦勝

払腰

横四方固

崩袈裟固

有効
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松 岡 桃 香

水 越 玲 菜

林 珠美子

前 畑 鈴 音

小林 　 遥

大和田 理楠

藤 田 舞 雪

伊 藤 ま り あ

松 田 美 悠

ｵ ﾄ ｺ ﾞ ﾝ ﾊ ﾞ ﾔ ﾙ
ﾐ ﾝ ｼ ﾞ ﾝ ﾊ ﾝ

坂 井 愛 弥

湯 本 麻 美

小 池 帆 南

河 崎 美 咲

中 澤 響 香

三屋 茉弥乃

清 水 　 杏 奈

( 丸子修学館 )

( 上 越 )

( 高 岡 龍 谷 )

( 金 沢 学 院 )

( 東 京 学 館 )

( 金 沢 )

( 小 杉 )

( 福工大福井 )

( 小 杉 )

( 福工大福井 )

( 金 沢 向 陽 )

( 長 野 俊 英 )

( 日 本 文 理 )

( 津 幡 )

( 松 代 )

( 勝 山 )

( 上 越 )

長 野

新 潟

富 山

石 川

新 潟

石 川

富 山

福 井

富 山

福 井

石 川

長 野

新 潟

石 川

長 野

福 井

新 潟

腰車

有効

合技

GS①指導１

合技

袈裟固

崩袈裟固

横四方固

上四方固

有効

①指導１

合技

大外刈

上四方固

上四方固

崩袈裟固

女子78㎏超級
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