
平 成 2 8 年 4 月 1 0 日 
  各 位                           
 

東信柔道連盟会長  岩下 富夫 
（公印省略） 

                     

第  ６８  回  東  信  柔  道  大  会  要  項  
         第２１回長野県少年少女チャンピオン大会東信予選会 
         第１３回全国小学生体重別柔道大会東信予選会 
 

 １．名    称    第６８回東信柔道大会 
 
 ２．主    催    東信柔道連盟 
 
 ３．共    催    東信柔道整復師会 
 
 ４．主    管    上小柔道連盟 
 
 ５．後    援    上田市・上田市教育委員会・上田市体育協会 
             長野県柔道整復師会・東信実業団柔道連盟・佐久柔道連盟・上田柔道協会・東御

市柔道協会・依田窪柔道協会・真田町柔道協会・信濃毎日新聞社・上田警察署 
 
 ６．日    時    平成２８年５月２２日（日）    午前９時開会式 
                開場 AM8:00  計量  AM8:20～     審判・監督会議 AM8:30 
 
 ７．場    所    上田市自然運動公園総合体育館  
 
 ８．試合種目及び選手 
 
   1)小学生の部       
     個人試合  東信柔道大会兼、長野県少年少女チャンピオン柔道大会東信予選 
 
           ① 長野県柔道連盟に登録している東信地区に居住する小学１年生～４年生のトーナメン

ト戦による 
             男女別個人試合。 （各教室・私設柔道場より人数制限なし） 
 
           ② 小学５年生（平成１７年４月２日以降に生まれた者）・６年生（平成１６年４月２日

以降に生まれた者）の男女別・体重別によるトーナメント戦個人試合。（各教室・私
設柔道場より人数制限なし） 

              （男子体重は５年生－45㎏・＋45㎏ ６年生－50㎏・＋50㎏） 
（女子体重は５年生－40㎏・＋40㎏ ６年生－45㎏・＋45㎏）の男女別各々２階級
とする。 

             尚、この試合（小学生男女）は長野県少年少女チャンピオン柔道大会の予選を兼ねる。 
 
         １年生～４年生は８位まで、５年生～６年生は各階級４名まで県大会出場に推薦する  
 
            （第２１回長野県少年少女チャンピオン大会兼、第１３回全国小学生学年別柔道大会長

野県予選会は平成28年6月26日 上田自然運動公園体育館にて開催予定） 
 
     2)一 般 の 部       
 
     団体試合  上田市、東御市、小諸市、佐久市、小県郡、南佐久郡、北佐久郡の地域別（７地区に居住、

その地域内に勤務又は協会、連盟に所属する会員）に編成した、チームによる団体試合。
（１地域２チーム以内） 

           監督 1名、選手 5段以下 ５名、補欠 2名とし段位順に配列する。選手が５名に満たない場
合は混合チームを認める。（但し警察官は 2名以内） 

 
     個人試合  三段・四段の段別個人戦。 
 
 



 
 ９．試 合 方 法                                              
   

1)審 判 規 定      ・・・国際柔道連盟試合審判規定・少年規定及び本大会申し合せ事項による。 
  2)試 合 時 間      ・・・一般の部・小学5・6年生は３分（代表戦も同じ）小学４年生以下は２分。 
  3)団 体 試 合      ・・・勝率、高点トーナメント戦とし、同点の場合は勝点内容によって決する。    
            「優勢勝ち」の判定基準は、「有効」又は「指導2」があったとき 
             内容が同じ場合は代表戦を行い、勝敗を決する。    
             代表戦は１回とし、内容が同じ場合は、僅少差(旗判定)をもって勝敗を決定する。 
  4)個人試合・・・トーナメント戦とし、内容が同じ場合は、僅少差(旗判定)をもって勝敗を決定する。 
 
 １０.脳 振 盪 
 

① 大会前１ヵ月以内に脳振盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受け、出場の許可を得る
こと。 

② 大会中、脳振盪を受傷した者は、継続して当該大会に出場することは不可とする。 
（なお、至急、専門医（脳神経外科）の精査を受けること。） 

③ 練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け、許可を得ること。 
④ 当該選手の指導者は大会事務局および全柔連に対し、書面により事故報告書を提出する

こと。 
 

１１．参 加 費 
    少年・一般共に１名５００円（一般の団体・個人試合両方出場しても一律５００円） 
 
１２．審判・監督会議 
    試合当日  午前８時３０分より１Ｆ会議室において行う。 
 
１３．計    量   
    試合当日、午前８時２０分より男子はメインアリーナ計量所、女子はサブアリーナで行う。 
    尚、服装は最低限男子はショートパンツ、女子はショートパンツ・Ｔシャツとする。 
 
１４．申 込 期 日       
    所定の用紙に記入の上、大会事務局宛５月７日（土）必着。それ以降の到着は、組合せの都合上認めない。 
          

大会事務局    〒386-0014 上田市材木町２－１２－１ 
                 内山 貴之 宛  TEL/FAX 0268-22-3494 

（E-mail）takayuki@po5.ueda.ne.jp 
 

★申込用紙は、長野県柔道連盟ホームページ東信柔道連盟の所にアップロードします。

ダウンロードし記入のうえ、上記大会事務局へメールにて申し込んでください。 

何かありましたら連絡ください。 

※引率者は緊急の場合の連絡先を申込書に記入してください。 
 
１５．注 意 事 項                                       
   1)  体重別少年柔道大会については、大切な成長過程にあることを重視し、減量を行ってはならない。
     （全国大会の趣旨） 
   2) 組み合せ等については、主管者にご一任ください。                      
  3) 前年度優勝チーム（上田市チーム）は、優勝旗をお忘れなく持参して下さい。 
   4)  小学生の出場選手には、保護者又は保護者を代行できる者が同伴すること。 
   5)  負傷者については、負傷時の応急処置は主催者において行う。事後については傷害保険の範囲としその

他の責任は一切負わない。（負傷者は、試合当日に本大会事務局に報告のこと、事後報告は認めない。ま
た、各自傷害保険へ加入すること。） 

   6） 出場選手、監督および保護者は、申し込みの時点で体格差のある選手との対戦が生じる場合があること
を了承したものとする。 

 
 
 
 ※ 平成２８年４月２４日（日）に開催される東信理事会で変更があれば再度連絡します。 


