
令和５年度 全日本柔道連盟公認指導者資格  

Ｃ・準指導員養成講習会及び更新講習会開催要項 

 

１ 主  催    公益財団法人全日本柔道連盟 

 

２ 主  管    長野県柔道連盟 

  

３ 目  的    正しい柔道の知識を身につけ、事故防止に資するとともに柔道普及発展を

目的とする。 

 

４ 日  程    【Ｃ・準指導員養成講習会・更新講習会】（２日間） 

            ○ 令和６年 １月２０日（土） ９：００～１７：３０ 

            ○ 令和６年 １月２１日（日） ９：００～１６：３０ 

 

５ 会  場    長野県立武道館 

           住所：佐久市猿久保１６５－１ ℡：０２６７－７８－５３７０ 

 

６ 講  師    公益財団法人全日本柔道連盟主催指導者養成講習会受講Ａ指導者 

 

７ 講習内容    【Ｃ・準指導員養成講習会・更新講習会】 

           ・柔道論Ⅰ  ・安全管理・指導Ⅰ ・指導者の倫理Ⅰ 

           ・柔道の科学Ⅰ ・マネジメントⅠ ・体力トレーニングⅠ 

           ・救急処置Ⅰ ・基本指導Ⅰ ・検定試験 

 

８ 受講（検）条件 【Ｃ指導員】２０歳以上、弐段以上の者 

          【準指導員】１８歳以上、初段以上の者 

 

９ 更新ポイント   講義１回（６０分以上）＝１ポイント 

           （例）：更新講習会で講義（６０分）と実技（１２０分）を受講した場合、

それぞれ１ポイントずつを付与し、合計２ポイント 

 

10 検定料・受講料  Ｃ指導員・・・・・・・４，０００円 

           準指導員・・・・・・・２，０００円 

           更新講習・・・・・・・２，０００円 

           

11 持 ち 物     柔道着、トレーニングウェア、上履き、タオル、昼食、検定料・受講料 

           マスク  

 

12 申し込み     各地区事務局において取りまとめの上、別添の『Ｃ・準指導員養成講習

会兼更新講習会 参加申し込み名簿』を、令和６年 １月１２日（金） 

までに、長野県柔道連盟事務局長 丸尾 泉まで申し込むこと（期限厳守） 

 

13 そ の 他    （１）公認指導者資格は、受講により「更新ポイント」を獲得し、有効期

間中にその合計ポイントが指定ポイント数を上回ることが、更新条

件となります。 

          （２）不明な点等ありましたら、中澤俊明理事長（携帯：090-8980-3428） 

か、丸尾 泉までお問い合わせください。 

長野県柔道連盟事務局 

担当：勝見 藤一（事務局長） 

〒３８６－００１２ 

上田市中央４－１７－１１ 

自宅℡・FAX：０２６８－２５－７４１６ 

携帯：０９０－１８６８－７１９０ 

 

長野県柔道連盟事務局 

担当：丸尾 泉（事務局長） 

〒３８６－００１３ 

上田市中央東４－６９ 

連絡先：０９０－１１０３－９８３８ 

Ｅ-mail:quanwanwei@gmail.com 

 

 


